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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 956 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
  



     www.parvizshahbazi.com 956خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
3 

 باشد کجا خانه را  تو پرسیدن، عیب نباشد 
 باشد ما اقبالِ آن و  یابیم اگر دِه نشانی 

 
 باشی نهان ما چشم   ز باشی، جهان خورشیدِ  تو 
 باشد؟ روا  این آنگه و داری؟ روا  را  این خود تو

 
 خریدارم؟ من را  وفا دارم؟ وفا من نگفتی  
 باشد؟ وفا این بیندیش رخسارم، رنگِ در  ببین

 
 قالب در گشت  گم  دلم لب،لعلین  یارِ ای بیا 

 باشد شما  پیشِ یقین دارد، شما داغ  دلم
 

 من خرابم اندر خراب من، کبابم آتش  درین
 باشد؟ جدا  سر کز تنی  خوبان سرِ ای باشد چه

 
 پیچان  سرزده ماری چو جان  فراقِ در  من دلِ

 باشد  آسیا مثالِ گردان تو نقشِ گِردِ به
 

 بنشین  خود  جایِ بر بیا مسکین دلِ ای بگفتم 
 باشد تا :گفت  من دلِ  پُرکین، آتشِ ز  کن حذر

 
 شبگیرم  یارْ ای بیا تدبیرم، ستفروبسته

 باشد کآشنا را  کسی  کشمیرم شاهِ از بپرس
 

 است جان او و است نقش جهان است، پنهان و پیدا  او خود 
 باشد خدا  نورِ مگر است، سلطان چه این بیندیش
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 باشد  می  خُم ِّ  جوشِ ز مستی   هر جوشِ و خروش 
 باشد رباآهن  تو ز  آهن   هر سبکساریِِّ

 
 دانیمی  توست، آنِ دل را،  دل خانهٔ خریدی 

 باشد  کدخدا  آنِ از خانه در  هست آنچه هر
 

 خانه  از انداز برون  نَبوَد تو کآنِ قماشی  
 باشد؟ چرا  مُرده سگِ اَقصی  مسجدِ درونِ

 
 عالَم دلِ تو ای را، تو دلداری   گشت  مسلّم 

 باشد را  تو  دم وآن را، تو بخشی جان  گشت مسلّم
 

 موسی  چالاکیِ بُوَد شکافیدن را  دریا که 
 باشد مصطفی  نورِ ز  شکافیدن مه قبایِ

 
 گیرد   کُه  راهِ مردم که فتنه  یک عشق برآرد 
 باشد فنا جویایِ  که مانَد کسی  اندر شهر به

 
 نخجیران بگریزند که بیشه این در  آتش زند 

 باشد ما ابراهیم  چو نگریزد  که هر  آتش ز
 

 آخر  و اوّل علم  که خاطر  ای کن کوته  خمش، 
 باشد لا  شاه  پیشِ چو عاشق  بُوَد  کرده بیان

 
 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 باشد  کجا خانه را تو پرسیدن، عیب نباشد
 باشد  ما اقبالِ آن و  یابیم اگر  دِه نشانی
 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : باشد  کجا خانه را  تو پرسیدن، عیب نباشد
 برای   یا  و  حضور  هشیاری  به  جسمی   هشیاری  تبدیل  در  آن  پرسیدن  که  دارد  وجود  سؤال  یک
  معشوق،   ای  که  است  این  آن  و  است  مفید  لحظه  این  در  زندگی  ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن  زنده
 بقیهٔ   اما  نیست  عیب   کجاست  خداوند  خانهٔ  کهاین   پرسیدن  کجاست؟  تو   خانهٔ  خداوند،  ای

 . داردمی نگه ذهن در را  انسان چون است، اشتباه خداوند مورد در سؤالات
 : باشد ما اقبالِ آن و یابیم اگر دِه نشانی

 هرگز  را  نشان  این  من  که  است  زیاد  احتمال  این.  بده  من  به  اتخانه  از  نشانی  یک  خداوند،  ای 
  نشانی   این.  ببینم  جسم  فقط  مرکزم   در  فکرها،  حرکت  سرعت  دراثر  که  ام کرده  عادت  زیرا .  نبینم
  را   خودش  ما  مرکز  در  لحظه  این  اتفاق   اطراف  در  گشاییفضا   طریق  از  و  است  عدم   مرکز  همان  که
 به   ما  روی  پیش  زندگی  خداوند،  نفوذ  تحت  زیرا .  ماست  اقبال  و  شانس  دهد،می   نشان  ما  به

 . آفریندمی نیک ساختارهای و شودمی  باز نحو بهترین
 : 1 نکته
.  ماست   عدم   مرکز  در  واقع  در  و  ما  درون  در  خداوند  خانه  گویدمی   تلویحاً  اول  مصرع  در  مولانا
 .استشده  اشغال ذهنیمن نام به  فرعونی توسط خانه این اکنون اما

 : 2 نکته
  هر   از  یعنی.  هستند   همانیده  عمدتاً  فکرها  و  شودمی  مطرح  فکر  صورتبه  و   ذهن  وسیلهٔبه  سؤال
  که  ستاین کار این اشکال. داریم ذهنی پاسخ یک انتظار شود،می  مطرح ذهن وسیلهٔبه که سؤالی

 در   ما  دلیل  همین  به.  است  ذهن  از  شدن  خارج  ما  مقصود  کهدرحالی   داشته  نگه  ذهن  در  را   ما
باز  مانیممی   زندانی  ذهن  جدل وبحث   و  گرفتن  جواب  پرسیدن،   سؤال  ذهن،همین    وسیلهٔبه   و 
 .شویم زنده زندگی ابدیت و نهایتبی به خواهیممی  کردن
 : 3 نکته
  ست این  آن  و  باشد  مفید  تواندمی   ندهیم،  ذهن  وسیلهٔبه  را   جوابش  اگر  که  است  سؤال  یک  تنها
  «کیستم؟ من» که
  الست   جنس  و  خداوند  جنس  از  که  دارد  وجود  اصلی  من  یک  یا  هستم  ذهنیمن   همین  من  آیا

  شما  خدای  من  آیا:  پرسیده  ما  از  خداوند  قرآن  از  ایآیه   در  که   است  مهم  آنقدر  الست  است؟
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.  ایمکرده   فراموش  را   جنسیت  آن   اکنون  اما  هستیم،  تو  جنس  از  ما.  بله:  گفتیم  ما  و  هستم؟
  از   گشایی فضا   با  اگر  توانیم؛نمی   ولی  شویم  جنس  آن  از  دوباره  و  بیاوریم  یاد  به  را   آن  خواهیممی

 . بشناسیم  و کنیم تجربه را  زندگی و ماناصلی  جنس توانیمنمی  نشویم، عدم  و خاموشی جنس
 

 باشی  نهان ما  چشم   ز باشی، جهان خورشیدِ تو
 باشد؟ روا  این آنگه و داری؟ روا را این خود تو

 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  نور  از  موجودات  همه  و  افکندمی  نور  جهان  تمام   بر  که  جهت  آن  از.  است  خداوند  رمز  «خورشید»
 . گیرندمی  حیات آن
 : باشی نهان ما چشم  ز باشی، جهان خورشیدِ تو

 نور  وسیلهٔبه  شده،  خلق  که  هرچه  و  کائنات  همه  که  طوریبه   هستی  جهان  خورشید  تو  خداوندا،
  اصرار   و  بینیم می   جسمی  هشیاری  با  ما  زیرا .  هستی   نهان  ما  چشمان  از  کهدرحالی   بینندمی  تو

 .  ببینیم جسم صورتبه هم را خداوند داریم
   باشد؟ روا  این آنگه و داری؟ روا  را  این خود تو
  حالت   این  نه،  نبینیم؟  تو   نور  با   ما  که  رواست  این  تو  عقل  و  کل  خرد  قانون  طبق  آیا  خداوند،  ای
 را   این  خود  بینیغلط   و محدودبینی  براساس  ذهنیمن  صورتبه  ما.  نیست  زندگی   قانون مطابق  ما
 . داریممی روا 

 : 1 نکته
  ما   خواهدمی   همین  برای.  بماند  پنهان   ما  چشمان  از  تابش عالم  نور  که  نیست  روا   داندمی   خداوند

 . بگذاریم دلمان در را  خود و کنیم بیرون مرکزمان از را  ذهنیمن
 : 2 نکته
  و   دانیمنمی   انسان  عنوانبه   ما  که  معناست   بدین    شده  آورده  سؤالی  صورتبه   که  این  مثل   ابیاتی
  اصلاحش   و  کرده  پیدا   را   آن  شدیم  مرتکب  اشتباهی  اگر.  بیندیشیم  و  کنیم  تأمل  مورد  آن  در  باید
 . کنیم
 :  3 نکته
 بینیمنمی   ما  که  بینندمی  نوری  یک   با  و  خورشید  یک  با  جهان  موجودات  کهاین   شناسایی  در

 کنید  گوش  مولانا  ایدکرده   انتخاب  شما  که  حالا.  کنیمنمی   زندگی  درست  ما  که  کندمی   مشخصّ
 هاهمانیدگی   طریق  از  که  است  غلط  بسیار  روش  این .  کنید  عوض  را   دیدتان  و  زندگی   سَبک  باید
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  و  شوید  خوشحال   باشد  خوب  اگر   کنید،  بد  و   خوب  دهدمی   نشان   ذهنتان  که  را   وضعیِّتی   بینید،
 . بخواهید زندگی دهدمی نشان ذهنتان که چیزی از و  کنید مقاومت  غمگین، باشد بد اگر

 
 خریدارم؟ من را وفا دارم؟ وفا من نگفتی

 باشد؟  وفا  این بیندیش رخسارم، رنگِ در ببین
 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : دارم؟ وفا  من نگفتی
 از  غیر  او .  است  وفاداری  درصدصد   زندگی  بله،  هستم؟  وفادار  من  اینگفته   تو  آیا  خداوند،  ای

 . شودنمی  دیگری  چیز خودش جنس
 : خریدارم؟ من را  وفا
 بعد  شد؟  خواهی  من  مشتری  تو   شوم،  تو  جنس  از   لحظه  هر  و  کنم  وفا  اگر  من  که  ای نگفته   تو  آیا
 .رسممی ام اصلی  منظور به و  یابممی رهایی هایمغصه از شوم،می  شاد من آن از
 :«رخسارم  رنگِ در ببین»

 . نیستم تو جنس  از و است خراب وضعم. است زرد که ببین را  رخسارم  رنگ
  «باشد؟ وفا این بیندیش» 
  حضور   عنوانبه  است؟  من  وفاداری  نشان  من  خراب  وضعیت  این  و  رخسار  اینرنگ  تو   نظر  از

 و  زندگی  وضعیت   این  که  یابمدرمی  کنممی  تأمل  خودم   حال  به  که  خوب  و  کشم می   عقب  که  ناظر
  و   ام اصلی   جنس  به  نسبت  من  وفاییبی  از  نشان  ام،کرده   ایجاد  خودم   برای   که  هاییمصیبت 
 .  توست به نسبت

 
 قالب   در گشت گم دلم لب،لعلین  یارِ ای بیا

 باشد  شما پیشِ یقین  دارد، شما داغ  دلم
 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : قالب  در گشت گم دلم لب،لعلین  یارِ ای بیا
 اکنون.  گویدمی   خردمندانه  سخنان  هم  و  زیباست  و  لعلین  هم  تو  لبان  خداوند،  ای  معشوق،  ای
.  آییمی  مرکزم   به  تو  و  شودمی  عدم   مرکزم   کنم،می  باز  را   فضا  هستم  تو  جنس  از  ام فهمیده   که

  فکر   تندتند  با.  بودم   شده  گم  فکرهایم  و  هاهمانیدگی   در  خدایی  هشیاری  عنوانبه   من  ازین  پیش
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 کنم می   فکر   تندتر  هرچه  که  دانستمنمی .  کردم می   سازیمسئله   ذهن  قالب  در  شدن  گم  و  کردن
 .  کرد حل را  مسائل شودنمی  گونهاین  و شوم می گم هاآن از حاصل دردهای و فکرها در بیشتر
 : باشد  شما پیشِ یقین دارد،  شما داغ  دلم

 را   تو  جنس  اما  است، شده  گم  هاهمانیدگی   و   فکرها  فرم،  جهان   در  من  دل   اگر   حتی  خداوندا،
 . باشد  تو پیش باید درنهایت و است ساده خیلی کردنش پیدا  بنابراین. توست مال و دارد
.  بیاروم   خداوند  پیش  باید  را  اممرکزی   هستهٔ  تریناصلی  این  که  شده  مسلم  دیگر  من  برای  یعنی
 من  مرکز  به  نتواند  و  نکشد  خودش  سمت  به  مرا   چیزیهیچ  کنم،  جمع  جهان  از   را  خودم   باید
 .است  مهم فضاگشایی فقط  بلکه نیست مهم دهد می  نشان من به ذهنم که هرچیزی. بیاید
 : 1 نکته
 بیرون  در  ما  مرکز  انعکاس  زیرا .  ایمدیده   زشتی   و  درد  همیشه.  ایمندیده  زیبایی   ذهنی من   در  ما

  تو  دیگر  گوییممی   خداوند  به  همین  برای.  ایمکاشته   پوک   بادام   دائماً  ما  بوده،  زشتی  و  درد  تماماً
 . کنمنمی  صحبت من کن، صحبت خود زیبایی و خرد با بیا
 

 من  خرابم  اندر خراب من، کبابم  آتش درین
 باشد؟  جدا سر  کز  تنی خوبان سرِ ای باشد چه

 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است ذهنیمن  درد  آتش جااین در «آتش» از منظور
 :من خرابم اندر خراب  من، کبابم آتش درین

  به  کنم،می  دور  و  جدا   خداوند  و  زندگی  از  مرکزم   در  چیزها  گذاشتن  و  همانش  با  را  خودم   هرچقدر
 دارد  وجود  عشق  آتش  دانستمنمی  چون .  سوزم می   ذهنیمن  دردهای  در  و  شوم می   دچار  درد  آتش

 .شدم  خراب اندر  خراب اکنون بنابراین
 : باشد؟ جدا  سر کز تنی خوبان سرِ ای باشد چه
  زنده   حضور  به  که  هستی  کسانی  و  زیبارویان  همه  عقل  و  هدایت  تو  که  خداوند  ای  کل،  خرد  ای

  سر،   این  جایبه  اما  عدم،  مرکز  با  هستی  تو  ما  سرِ  کند؟  حرکت  چگونه   ندارد  سر  که  تنی  اند،شده
  تباهی  و  فساد  و  خرابکاری  جزبه   برود  پیش  تو  عقل  بدون   انسان  اگر.  ایمگرفته  را   ذهنیمن   عقل
   آورد؟می  دستبه چیزی چه

 : 1 نکته
  ذهنیمن فرعی جنس این از یعنی شدن؛ اصلمان جنس از و خداوند با شدن یکی یعنی «عشق»
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  برابر   در  مقاومت  با  را   ذهنیمن   لحظه  هر  ما.  نکردن  درست  ذهنیمن  لحظه  هر  و  شدن  رها
 کنیم نمی   کمک  یکدیگر  به  بسازیم،  ذهنیمن  که  کنیممی   کمک  هم  به  ما  .دهیممی   قوام   اتفاقات

 که این  نه  خدا،  به  شدن  زنده  یعنی  شدن  واقعی  داردین.  شویم  زنده   خدا   به  یا  برسیم  عشق  به  که
 . بزنیم لطمه همدیگر به خود ذهنیمن  با قرین طریق از
 

 پیچان   سرزده ماری چو جان فراقِ در من دلِ
 باشد  آسیا مثالِ گردان تو نقشِ گِردِ به

 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 :پیچان سرزده ماری چو جان فراقِ در من دلِ
 اماصلی  جان   و  خدایی  جان  فراق  در  بنابراین.  استشده   ذهنیمن  اکنون  عدم،  جایبه   من  مرکز
 . کندمی  بیهوده  حرکات و کشدمی  درد پیچد،می خود  به مدام  اندزده را   سرش  که ماری مانند

 : باشد آسیا مثالِ گردان تو نقشِ گِردِ به
 حس  و  قدرت   و  هدایت  و  عقل  از  و  بگردد  تو  محور  حول  کند،  عدم   را  مرکزش   کهاین  جایبه

 ذهن  در  تو   هاینقش   دنبال  زحمت  هزاران  با  سنگین،  و  سخت  آسیا  مانند  ببرد،  بهره  تو  امنیت
 .  گرددمی

 
 بنشین   خود جایِ  بر  بیا مسکین  دلِ ای بگفتم
 باشد  تا  :گفت من دلِ پُرکین، زآتشِ  کن  حذر

 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 شودمی  چه ببینیم :باشد تا

 . اندشده  انباشته هم روی ما مرکز در  که است لایهلایه دردهای به اشاره «پرکین»
  جنس  از  انسان  چون  دانستیم  اصل  در  زیرا .  ماست   همانیدهٔ  مرکز  این  منظور  «مسکین  دل»

 به   را   خودش  قاهر  و  قادر  عقلی  صورتبه  خواهدمی  لحظه  هر.  نیست  مسکین   است  خداوند
 . کند جاری ما زندگی
 : بنشین خود جایِ بر بیا  مسکین دلِ ای بگفتم
 و   ناتوان  چیزها  با  شدن  همانیده  براثر  اکنون  اما  هستی  خدا   جنس  از  که  من  اصلی  دل  ای  گفتم
  بالایی   مقام   تو  اصلی  جای.  بنشین  خودت  جای  بر  بیا  کشی،می   درد  مدام   و  ایشده   حقیر   و   ذلیل
 . شو زندگی جنس از و شده  قائم خودت ذات روی هشیاری صورتبه عدم  مرکز در بیا. است
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 :باشد   تا :گفت من دلِ پُرکین،  زآتشِ کن حذر
  شوند  جاگیر  مرکزت  در  دردها  این  اگر.  کن  دوری  ذهنیمن   توهمی  دردهای  و  کینه  آتش  از

  ارضای  دنبال   فعلاً.  شود می  چه  ببینم  حالا:  گفت  من  دل.  کرد  بیرون  را   هاآن  شودنمی 
 .  بعد برای باشد هستم، هاهمانیدگی 

 
 شبگیرم  یارْ ای بیا تدبیرم، ستفروبسته

 باشد کآشنا را  کسی کشمیرم شاهِ از بپرس
 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . خداست یا زندگی رمز «یار»
  باید   خداوند  یعنی  شده  ساخته  « میر»  و  «کشَ»  کلمهٔ  دو  از  کشمیر .  است  خداوند   «کشمیر  شاه»

 .  بمیرد اشذهنی من به نسبت انسان و بکشد اشجذبه با را  انسان
 : شبگیرم  یارْ ای بیا تدبیرم، ستفروبسته 

  شب   گرفتار  و   بیمار  من   که  کن  کمکم  بیا  زندگی  ای.[  دهدمی   حل  راه  ما  به   مولانا  بیت  این  در]
  تله  به  پرکین  هایرنجش   و  ذهن  در  تو  امتداد .  ام شده  گیج  هاهمانیدگی   خواب  در  ام،شده   دنیا

  و   کنمنمی  کار  خوبی  عقل  با  من   زیرا .  استشده  بسته  آوردنش  بیرون  برای  من  تدبیر  و  افتاده
 .  است ذهنیمن  تدبیر من تدبیر
 : باشد   کآشنا را  کسی  کشمیرم  شاهِ از بپرس 
 هر   او  و  بکشی   را   او  خود  عنایت  و  جذبه  نیروی  با  تو  اگر  که  بپرس   اتبنده  احوال  از  خداوند،  ای

 . توست  آشنای همان  او. شودمی  شاه بمیرد، اشذهنی من  به  نسبت گشایی فضا   با لحظه
 

 است جان او و است نقش جهان است، پنهان و پیدا او خود
 باشد  خدا نورِ  مگر  است، سلطان چه این بیندیش

 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : است پنهان و پیدا  او خود
 پنهان  و  پیدا   خاصیت  این  هستیم  او  جنس  از  که  هم  ما.  است  پنهان  هم  و  پیداست  هم  زندگی
 . استشده پنهان شدهگشوده  فضای و  آفتاب صورتبه  ما دل در او. داریم را  بودن
 . ماست بیرونی آثار و نقش همین نیز او پیدایی
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 : است جان  او و است نقش جهان
  انسان  تعریف  بنابه.  ماست  خداییت  جنس  جان  ولی  است  نقش  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  آن

 در   اما  است  فرم   در  لحظه  هر  انسان  که  است  درست.  فرم   انکار  علاوهٔبه   است  فرم   و  نقش  جسم،
 . نیست  دهدمی نشان ذهن که چیزی آن  و فرم  آن حال عین

 : است سلطان چه این بیندیش
   است؟ سلطانی چگونه این بیندیش و   کن تأمل انسان، ای 

 :باشد خدا  نورِ مگر
  سلطان   یک  و  دیگر  هشیاری  یک  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  از  غیر  و  ذهنیمن   از  غیر  شاید

 . باشد خدا  نور است ممکن باشد، دیگری
 

 باشد  می  خُم ِّ جوشِ ز  مستی  هر   جوشِ  و خروش
 باشد  ربا آهن تو ز  آهن هر  سبکساریِِّ

 (   56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : باشد می خمُ ِّ جوشِ ز مستی هر جوشِ و  خروش
 و  ایزدی  می   جوشش  سبببه  خداست،  به  زنده  و  مست  که  انسانی  هر  شادی  و  خروش  و  جوش
 . استخورده شدهگشوده فضای از که ستشرابی 

 : باشد  رباآهن تو ز آهن هر سبکساریِِّ
 خرد   با  که  کندمی   حرکت  خداوند  سویبه  انسان  اگر  یعنی .  آهنرباست  از  آهن  هر  حرکت  قابلیت
  انسان   آهنربا  مانند  که  است  ایزدی  عنایت  و  جذبه  نیروی  خاطربه  است  موازی  و  همسان  زندگی

 . داردوامی   خود سمت به کشش و حرکت به را 
 

 دانیمی  توست، آنِ دل را،  دل  خانهٔ خریدی 
 باشد  کدخدا آنِ از خانه  در هست آنچه  هر 

 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : دانیمی  توست، آنِ دل را، دل خانهٔ خریدی
 مال  من  درون  و  من  مرکز  ای؛خریده  را  دلم  خانهٔ  تو  که  دانممی  هم  من  و  دانیمی  تو  خداوند،  ای

 . کنمنمی  رها را  آن من اما توست
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 :باشد کدخدا  آنِ از خانه در هست آنچه هر
 .  هستی تو هم  کدخدا  و کدخداست آنِ از است خانه این در که همانیدگی هر و
 

 خانه  از انداز برون  نَبوَد تو کآنِ  قماشی
 باشد؟ چرا مُرده سگِ  اَقصی مسجدِ درونِ
 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 الـمقدسبیت  در معروف و  بزرگ مسجدِ :اَقصی مسجدِ

 شده  ساخته  خاک   و  سنگ  از  که  نیست  جسمی  مسجد  آن  مولانا  اظهارات  بنابه  «اقصی  مسجد»
 . است انسان عدم  مرکز و دل رمز جااین  در بلکه باشد

 :خانه از انداز برون نبَوَد تو کآنِ قماشی
  بیرون   مرکزت  از  نیامده،  تو  از  نیست،  تو  مال  و  است  خانه  این  در  که  چیزهایی   و  وسایل  آن

 . بینداز
 : باشد؟  چرا  مُرده سگِ اَقصی مسجدِ درونِ
 مرکز  در  که  معنا  بدین  باشد؟  مرده  سگ  چرا   است  پاکی  و  مقدس  جای  که  اقصی  مسجد  در

 باشد؟  ذهنیمن  باید چرا   خداست خانهٔ که شدهگشوده فضای در و انسان
 

 عالَم   دلِ تو ای را، تو دلداری گشت مسلّم
 باشد  را تو دم وآن را، تو بخشیجان گشت مسلّم

 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : عالمَ دلِ تو  ای را، تو دلداری گشت مسلمّ
. داری  نگه  را   ما  دل   و  باشی  عالمَ   همهٔ  و   ما  دلدار  توانیمی   تو  فقط  که  داریم  یقین  ما  خداوندا،
 .  ایمداده  مردم  و هاهمانیدگی پول،  دست به را  دلمان ما کهدرحالی 
 :  باشد  را  تو دم  وآن را، تو بخشیجان  گشت مسلمّ

 هاآن با که کسانی و هاهمانیدگی  نه دهیمی جان ما به  که هستی تو تنها که استشده  مسلم ما بر
  ما   به  و  کند  خوشبخت  را   ما  تواندنمی   دنیا  در  کسهیچ   و  باورهایمان  ما،  پول.  هستیم  همانیده

 . کند  بخشیجان تو مانند تواندنمی  است مرده سگ ذهنیمن . دهد جان
 . شودمی  من وجود وارد مرکز کردن عدم  و  گشاییفضا  دراثرِ که توست مال  بخشجان دَم  این
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 موسی چالاکیِ بُوَد شکافیدن را  دریا که
 باشد   مصطفی نورِ ز  شکافیدن مه قبایِ
 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  از  و  حضور  جنس  از  هاآن  زیرا .  بودند  برگزیده  نور  دو  هر  «مصطفی»  حضرت  و  «موسی»  حضرت
 . بودند گشوده را  فضا  و شده خدا  جنس
   :موسی  چالاکیِ بوَُد شکافیدن را  دریا که

  آن   از  را   اسرائیلبنی   قوم   خواستمی   که  موسی  حضرت  توسط  هاهمانیدگی   دریای   و  ذهن  شکافتن
 .بود زندگی  به او بودن زنده نشانه  ببرد، یکتایی فضای  به یعنی موعود سرزمین به طریق

 : باشد  مصطفی نورِ ز شکافیدن مه قبایِ 
  و  برگزیده  نور  از  استهمانیده   ذهن  شدن  شکافته  نماد  که  شکافتن  را   ماه  قبای  همچنین
 . استشده ممکن رسول حضرت در حضور هشیاری

 : 1 نکته
  وقتی   و  شوندمی   وصل  همبه  فکرها   پرید،می   دیگر  همانیدهٔ   فکر  به  فکری  از  مرتب  شما  وقتی

 . شودمی  درست  ذهنیمن  یا ذهن ماه این گیرندمی  سرعت
 : 2 نکته

  ذهن   کردن  خاموش  با  درحقیقت  که  معناست  بدین  کرد   دونیم  به  را  ماه  که  رسول  حضرت  معجزهٔ
  فکر   سلسلهٔ.  کرد  جدا   آینده  از  را   گذشته  لحظه،  این در  و  شکافت  را   ذهن  ماه   مرکز،  کردن  عدم   و
 . شد  گشوده درونش آسمان  و کشید بیرون شکاف  آن  از  را  حضور  هشیاری و گسست را 
 
 ( 63 آیهٔ ،(26)  شعراء  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« العَْظِيم  كَالطَّوْدِ  فرِْقٍ كُلُّ فَكَانَ  فَانْفلََقَ  الْبَحرَْ بِعَصَاكَ اضْرِبْ انَِ مُوسیَ اِلَی فَاَوْحَينَْا»
 عظيم   كوهى  چون  پاره  هر  و  بشکافت دريا.  بزن  دريا  بر   را   عصايت :كه  كرديم  وحى موسى  به  پس»

 .« گشت

 ( 1 آیهٔ ،(84) انشقاق   سورهٔ کریم، قرآن)

 .« انْشَقَّتْ السَّمَاءُ اِذَا »
 .« شود شکافته آسمان چون»
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 گیرد  کُه راهِ  مردم که فتنه  یک عشق برآرد
 باشد فنا جویایِ که مانَد کسی اندر شهر  به

 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است ذهنیمن کوه منظور «کوه»
 . است شدهگشوده فضای نماد «شهر»

 : گیرد کُه راهِ مردم  که فتنه  یک عشق برآرد
  پیش   در  را   کوه  راه  ناچار  هاآن  که  کندمی   برپا  آشوبی  هاانسان   ذهنی  نظم  در  خداوند  یا  عشق
  عشق   که  کنندمی   فراموش.  برندمی   پناه  شانذهنی من  کوه  به  دارند  ذهنیمن  که  کسانی.  گیرندمی
 .شوند یکی خدا  با و کنند باز را  فضا هاآن که کرده برپا هاآن ذهن فضای در را  آشوب این
 : باشد فنا جویایِ که مانَد  کسی اندر شهر به
 و  شود  فنا  خواهدمی   که  رودمی  هشیارانه  درد  بار  زیر  کسی  ماند،می   کسی  شدهگشوده   فضای  در

 .  بمیرد اشذهنی من بهنسبت 
 

 نخجیران  بگریزند که بیشه این در آتش زند
 باشد  ما ابراهیم  چو  نگریزد هرکه زآتش
 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کوهی بزِ صید، شکار، :نخجیر

 . است ذهنی هایمن به اشاره «نخجیران»
 . است هشیارانه درد نماد «آتش»

 : نخجیران بگریزند که  بیشه این در آتش زند
  نگه  را   ذهنیمن  خواهدمی  که  هرکس  تا  افکندمی   آتش  ما  همانیدهٔ  هایاندیشه   بیشهٔ  در  خداوند
 . بگریزد آتش آن از دارد
 : باشد ما ابراهیم  چو نگریزد هرکه زآتش
  حضرت  مانند   کند،  صبر  هامرادیبی   بر  و  کرده  باز  را   فضا  نگریزد،  هشیارانه  درد  آتش  از  هرکس

 . یابد می راه یکتایی فضای به  و شودمی  گلستان او بر  آتش ابراهیم،
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 آخر و اوّل  علم  که خاطر، ای  کن کوته خَمُش،
 باشد   لا  شاه پیشِ چو عاشق، بُوَد کرده بیان

 (56۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است ذهنیمن  همین منظور «خاطر»
 : آخر و اوّل علم  که خاطر، ای کن کوته خَمُش،

 آن  زیرا .  نده  ادامه  را   ذهنیمن  نزن،   حرف  دیگر  و  کن  کوتاه  را   سخن باش، خاموش  من،  ذهن  ای
 .آمد  خواهد ذهنیمن از بعد که آخر علم و جهان  این به ما ورود از قبل بوده اول از که علمی
 : باشد لا شاه پیشِ چو عاشق، بُوَد کرده بیان
  علم   آن  باشد،   خاموش   و  شده  صفر  اشذهنی من   شود،  لا  خداوند  پیش  و  باشد  عاشق   انسان  اگر
 . شودمی  بیان انسان وسیلهٔبه  آخر و اول
 : 1 نکته
  بهراجع  که  خواستمی  شما  از  او  و  نشستیدمی  مولانا  حضور  در  مجلسی  در  شما  اگر  کنید  فرض
  ما   مولانا  جناب  گفتیدمی .  شدیدمی   لا  و  نداشتید  زدن  حرف  جرأت  شما  قطعاً  بزنید،   حرف  انسان
 .  هستیم لا شما  پیش
 خاموش   را   تانذهنی من   شوید؟نمی   لا  خداوند  در  اما  شویدمی   لا  مولانا  محضر  در  چگونه  حالا

  با   ذهنیمن  زیرا   شود،   بیان  شما  وسیلهٔبه   آخر   و  اوّل  علم  تا   شوید  لا  هم  خداوند  پیش  کنید،
 . پوشاندمی را  آخر و  اوّل علم زدن، حرف
 ما   روی  زندگی   تا  باشیم  خاموش  باید  فهمیممی   ما  که  است  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  طریق  از  فقط
 .کند کار
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 شود  کشفت  زودتر   نپرسی، چون
 بُوَد  تر پرِّان جمله از صبر  مرغ 

 ( 184۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   شدنم  زنده  و  هستم  جنسی  چه  از  من  که  نپرسی  سؤال  و  درنیاوری  ذهن  به  را   معنویت  اگر
 برای   زودتر  خداوند  نهایتبی  به  شدن  زنده  حقیقت  صورتدراین   گیرد،می  صورت  چگونه  خداوند

 بسیار   را   تو  و  است  ترتیزرو   پرندگان  سایر  از  فضاگشایی  و  صبر  پرندهٔ  چراکه  شود،می   آشکار  تو
 .رساندمی  مقصود به زود
 درست   اشعار  این  که  پنداردمی  خود  با  و  دهدمی  گوش  مولانا  ابیات  به  ذهنی  دید  با  انسان  وقتی]

  خود   سؤالات  به  نخواهد  ذهن  با  و   دارد  نگه  باز  را   فضا  و  کند  صبر  باید  حالت  این  در  نیست،
 .[شد خواهد  آشکار او بر حقیقت کوتاهی زمانمدت  در صورتایندر . دهد پاسخ

 شود  حاصل دیرتر  بپرسی ور
 شود  مشکل  صبریتبی از سَهل

 ( 1848 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   تبدیل  یعنی  تو  مقصود  و  ماند  خواهی  ذهن  سازیسبب   در  بورزی،  شتاب  و  کنی  سؤال  اگر  اما
 . شد خواهد مشکل و سخت  تو عجلهٔ و صبریبی  از است آسان امری که حضور هشیاری

  و   درد  ایجاد  جز  آن  کردن  مطرح  و  خیزدبرمی   ذهن  معلولی   و  علت   فضای  از  سؤالی  نوع  هر]
  منتظر   که  شرطی به   «هستم؟  کسی  چه  من»  که  سؤال  این  طرح  فقط  و  داشت  نخواهد  ثمری  مسئله
 .[بود  خواهد مفید برنیایی، گوییپاسخ  درصدد  ذهن عجلهٔ و شتاب با و بمانی زندگی جواب

   بُوَد گُل لطفِ جُزوِ  سبزه، لطفِ
 بُوَد  بلبل آن جزو قُمری، بانگِ

 ( 2906 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  است   بلبل  بانگ  جزو  نیز  قمری  آوای  طورهمین   و   است  گل  لطافت  از  جزوی  سبزه  لطافت
  و   است  زندگی  از  همه  کند،می  احساس  خود  در  انسان  که  زیبایی  و  لطیف  خوی  هر  عبارتیبه

  تر لطیف   نیز  نسبت  همان  به  شود،  حضور  هشیاری  جنس  از  و  بگشاید  بیشتر  را   فضا  انسان  هرچه
 . گفت  خواهد سخن او زبان  از زندگی و شد خواهد
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   جواب  و اِشکال مشغول شوم گر 
 ؟آب داد توانم کی را  تشنگان

 ( 290۷ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   اشکالات  به  که  باشم  این  سرگرم   همچنان  اگر:[  گویدمی   ذهنیمن  انسان  به  خطاب  مولانا]
. بدهم  آب   تشنگان  به  که  شودنمی   وقت  دیگر  صورتایندر   بدهم،  پاسخ  شما  ذهنی  ایرادات

  کند، نمی   رفع  را   مسائل  درک   برای  انسان  عطش  و  تشنگی  تنهانه   ذهنی  جواب   و  سؤال  عبارتیبه ]
 .[ داردمی نگه  ذهن در بیشتر و کرده ترتشنه  را  او بلکه

 حَرَج  و کلّی به اِشکالی تو گر 
 الْفَرَج مِفتاحُ اَلصِّبرُ کن، صبر 

 ( 2908 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فشار  و  تنگی: حَرَج
 .است نجات و رستگاری درِ کلیدِ صبر: الفَْرَجمِفتاحُ   الَصِّبرُ

  ذهن  تنگنای  و سختی  در  و استفراگرفته   گمان  و  اشکال  را   وجودت سراسر و هستی  ذهن  در  اگر
 . است گشایش کلید کردن صبر زیرا  کن، صبر و بگشا را  فضا پس ای،شده  منقبض

 ها اندیشه  ز  اِحتِما کن، اِحتِما
 ها بیشه دلها و،  گور  و شیر  فکر، 

 ( 2909 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پرهیز : اِحتمِا

 در  که  است   شیری  همچون  همانیده  فکرهای  زیرا   کن،  پرهیز  هاهمانیدگی   برحسب  اندیشیدن  از
]اندازدمی  تله  به  را   زندگی  زندهٔ  انرژی  و  کند می   حمله  زندگی  گورخر  به  مرکزت  بیشهٔ   فکرهای. 

 .[کندمی  دشمن و مانع مسئله، درد، به تبدیل و کرده شکار را  زندگی لحظه بهلحظه  همانیده

 است  سروَر دواها بر  اِحتِماها
 است گَر فزونیِّ خاریدن زآنکه

 ( 2910 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  برتری   دهدمی   پیشنهاد  ذهن  که  هاییحلراه  و  دواها  بر   شده،هویتهم  هایاندیشه   از  کردن  پرهیز
  کندمی  زیاد خود در را  خاریدن به  میل فقط  سرش، خاراندن با کچل شخص که طورهمان . دارد



     www.parvizshahbazi.com 956خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
18 

  از  دردی  هر  اصلی  داروی]  .شودمی   هم  بیشتر  بلکه  شود،نمی   مداوا   تنهانه   او  کچلی  بیماری  و
  فقط   که  همانیده  فکرهای  با  نه   آید،می   دستبه   فضاگشایی  و  مرکز  کردن  عدم   با  زندگی،  طرف
 .[ کنندمی  ایجاد جدید دردهای و مسائل

 
 یقین  آمد دوا اصلِ اِحتِما،
 ببین را  جان قوهٔ کن  اِحتِما

 ( 2911 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اصل   ذهنی  هایجواب  و  سؤال  از  پرهیز  همچنین   و  همانیده  فکرهای  از  پرهیز  یقین  و  قطع  طوربه
  از  بگذار  و  کن   ساکت  را   ذهن  نشو،  بلند  همانیده  فکر  صورتبه   یعنی  کن،  پرهیز  پس   دواست،
  این   در  که   را   خود  اصلی  جان  قدرت  تا  بیاید  زندگی  برکت  و  شفا  خرد،  دوا،  فکر  دو  بین  فاصلهٔ
 . نمایی مشاهده است، مستقر لحظه

 جو وجست وَرایِ از وجوییجست
 بگو دانی،می تو دانم،نمی من

 ( 2211 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باشی،   داشته  ذهن  هایسازیسبب   ورای  از  جوییوجست   باید:[  گویدمی  انسان  به  خطاب  مولانا]
  تبدیل   تو  اگر  حال  دهم،  توضیح  و  درآورده  کلام   رشتهٔ  به  را   آن  توانمنمی   نیز  من  که  جوییو جست 
 .بگو ایکرده درک  را  جوو جست   این حقیقتِ و ایشده

 داشتن   با  تواننمی   گاههیچ   و  گنجدنمی   ذهنی  تصورات  و  کلام   قالب  در  زندگی  به  شدن  تبدیل]
 صورت   فضاگشایی  با  عملاً  تبدیل  این  باید  بلکه  کرد،  توصیف  را   حضور  هشیاری  جسمی  مرکزی
 کُنَد،   فکر  ترجدی  و   بیشتر  ذهن  با  هرچه  که  دریابد  را   حقیقت  این  انسان  اگر  بنابراین  .پذیرد 
  ذهنی   جوهایو جست   و  جواب  و   سؤال  از  دست  کند، می   گیر  ذهن  در  بیشتر   صورتدراین
 .[ کندمی «اَنصتوا » رعایت و ذهن ماندن خاموش معطوف را  خود توجه تمام  و داردبرمی 

 قال   و حال وَرایِ  از حالی  و قال
 ذوالْجَلال  جمالِ در گشته  غرقه

 ( 2212بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   و قال از بالاتر مراتب به او حال و قال:[ گویدمی  چنین عارف شخص احوالات بیان در مولانا]
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  غرقه  حق  حضرت  صفات  و  جمال   در  انسانی  چنین  ذات  چراکه  است،  ذهنی من   انسان  حال
 هاآن  شدن  زیاد  و  کم   با  و  دارد  بستگی  هاهمانیدگی   به  همواره  ذهنیمن   انسان  حال. ]استگشته 
 احوالات   دچار  دیگر  شودمی  عدم   مرکزش  وقتی  کهدرحالی .  شودمی   بد  و  خوب  اشذهنی   حال
 .[ استشده برقرار و ساکن  حق حضرت یکتایی دریای در او چراکه نیست، ذهنی متغیر

 باشدش  خلاصی که نی ایغرقه
 بشناسدش   کسی دریا، جز به یا
 ( 2213 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زندگی  هاآن  از  و  شودنمی   اتفاقات  و  رویدادها  جذب  کند،می  باز  را   فضا  که]  عارف  انسان
  این  در  چنان   ،[باشدمی   اَلَست  عهد  به  وفادار  درهرحال  و  کندنمی   شکایت  و  گله  خواهد،نمی 

 حالِ  که  رسیده  ایمرتبه   به  و  ندارد  خلاصی  امکان  دیگر  که  استگشته  وحدت  دریای  غرق  لحظه
 .  یابنددرمی حضور بهزنده هایانسان  و خداوند فقط را  او
  طالب   دریایی،  مانند  شده،گشوده  فضای  سبببی   شادی   و  شیرینی  و  حلاوت  دریافت  و  درک ]

 حال  این  و  سربرآورد  دریا  این  از  خواهد نمی   هرگز  که  بردفرومی   خود  عمق  در  چنان  را   حقیقت
 هایمن  از  تأیید  گرفتن  که  کرد  توجه  باید   . نیست  فهم   قابل  ذهنیمن   انسان  برای  عنوانهیچ به

 .[است بیهوده کاری معنوی امور در  پیشرفت سنجیدن برای ذهنی

   نیستی گویا کلِّ  از جُزو،  عقلِ
   نیستی  تقاضا بر  تقاضا گر 

 ( 2214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جزوی   عقل  نرسد،  شدهگشوده   فضای  از  پیدرپی   است،  زندگی  به  شدن  زنده  همان  که  تقاضا  اگر
  . شود  باخبر  است  خداوند  اندیشهٔ  و  «فَکانکُن   و  قضا»  براساس  که  کل  عقل  از  تواندنمی   ذهنیمن
  را  انسان  است  جدیدی  کار  و  شأن  در  لحظه  هر  که  خداوند  درپی،پی   هایفضاگشایی  و  تسلیم  با]

 .[ شود زنده عشق به تا کندمی  خویش وجودی  حقیقت متوجه

   رسدمی تقاضا بر  تقاضا چون
 رسد می بدینجا دریا آن  موج 

 ( 2215 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  موج بنابراین  گردد،می  روانه انسان سمت به درپیپی هایپیغام  و تقاضا زندگی، سوی  از چون
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 .رسدمی  او به حقیقت دریای آن
  و   رویدادها  شکل  در  انسان  بیداری  برای  هاپیغام   فوج   زندگی   جانب  از  لحظه  هر   عبارتیبه ]

 تا  دهد  تغییر   را   خودش  و  بگیرد  را   اتفاقات  پیغام   انسان  است  کافی   فقط  رسد، می   او  به  اتفاقاتی
 .[ شود آزاد هاهمانیدگی  دید و ذهنی من از ترتیببدین 

   رسید اینجا پیر، حالِ  ٔ قصه چونکه
 کشید  پَرده در رویْ   حالش و پیر 
 ( 2216 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 درک   عمیقأ  و  گشت  محو  حق  صفات  و  اوصاف  در  یعنی  رسید  جابدین   چنگی  پیر  داستان  وقتی
  ذهنش   قال   و  حال  ناگهان  شود،  فنا  آن  بهنسبت   و  کرده  کوچک  را  خود  ذهنیمن   باید  که  کرد

  کائنات   تمام   که  خردی  و  عقل  از  و  شد  غرق  وحدت  دریای  در.  دید  عدم   برحسب  و  شد  خاموش
 . کرد  تجربه را  سبببی  شادی  و گشت مندبهره کندمی اداره را 

  ذهنی   هایجواب   و  سؤال  از  و   کنیم  خاموش  را   ذهنمان  باید  که  دریابیم  حقیقتاً  اگر  نیز  ما]
  عمل   ذهنی  جزوی  عقل  برحسب  دیگر  و  شویم  صفر  و   کوچک  خود  ذهنیمن  بهنسبت   و  بپرهیزیم
 را   وحدت  عالم  بریم،می   خویش  وجودی  اصیل  حقیقت   به  پی  و  افتدبرمی   هاپرده   ناگهان  نکنیم،
 .[شویممی  سبببی  شادی  غرق و کنیممی درک 

   دهان شد شیرین  اقبال،  آن از چون
   جهان مُلکِ آدمی بر  شد سرد

 ( 1296 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بختینیک : اقبال

  ملک   صورتدراین   بچشد،  را  سبب بی   شادی  و  عدم   مرکز  شیرینی  و  کند  باز  را   فضا  انسان  هرگاه
 و  ارزش  او   نظر   در  مردم،  توجه  و   تأیید  و   هاهمانیدگی   از  حاصل  مصنوعی  خوشی   یعنی   جهان

 . دهندمی  دست از را  خود جذابیِّتِ
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 ناگه که گاهبی و گه آگه، و شو مراقب تو
 آید   بصر  در ما شهِ عُزَیزی کُحلِ مَثَل
 (۷62 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 چشم   تقویتِ برای سُرمه نوعی: عُزیَزی کُحلِ

  به   و  کن  تماشا  را   آن  بکش  عقب   ذهنت  از  ناظر،  هشیاری  صورتبه  لحظه   هر  انسان،  ای
  بسیار   که  عُزیزی  سرمهٔ  همچون  ناگهان  خداوند  ما،  شاه  ترتیببدین   تا  باش  آگاه  فکرهایش
 . سازد بینعدم  و پرنور را  تو جان چشم است، مرغوب

  به   کسی  اوقات  گاهی  مثال  برای.  باشد  خویش  هشیاری  ناظر  و  مراقب  باید  لحظه  هر  انسان  پس]
  خواهدمی   ذهنیمن   حالت  این  در  خورد،می بر  مانذهنی من   آبروی  و  ناموس  به  و  گویدمی  چیزی  ما

  به  را   ما  که   دهیمنمی  اجازه  و  شویممی   او  مراقب  ما  اما  کند،  دفاع  خودش  از  و دهد  نشان  واکنش
 .[ کند جذب خودش

 مَباش  ما  وفایِ نقضِ صورتِ
 فاش  بیهوده مکن را وفاییبی
 ( 320 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رها  را   زندگی   یعنی  خود  نعمتولی   اولین  که  کندمی  تشبیه   هاییسگ  به  را   ذهنی  هایمن   مولانا]
  اما .  کنندمی   طلب  هاهمانیدگی   از   را   خود  روح  غذای  یعنی   روند،می   دیگر  هایخانه   درَِ  به  و  کرده
 گذاشتن   با:[  گویندمی  هاآن  به  و  دانندمی  خود  ننگ  مایهٔ  را   ذهنی  هایمن  وفادار،  هایسگ 

 کردن   وفا  با.  نکنید  نقض  را   ما  وفاداری  صفتِ  اَلَست،  عهد  به  وفاییبی   و  مرکز  در  هاهمانیدگی 
 .ندهید نمایش بیهوده را  خود وفاییبی  آن، داشتن نگه و ذهنیمن  به

 شعار  آمد وفا چون را  سگان مر 
 میار  بدنامی و  ننگ را  سگان رو،
 ( 321 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . مشو هاسگ  بدنامی و ننگ مایهٔ و  برو سرکش ای پس. است سگان شعار وفاداری گمان،بی 
  کند، می  وفا   دیگر  هایانسان   به  نه  و  است  نعماتش  شکرگزار  و  بوده  وفادار  زندگی  به  نه  ذهنیمن ]

 شماربه سگان ننگ رواین  از شود،می  دشمن هاآن با و کرده فراموش را لطفشان زود خیلی بلکه
 .[  آیدمی
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 بود عار  را سگان چون وفاییبی
 نمود؟ داری  روا چون وفاییبی
 ( 322 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ایداشته   نگه  را   ذهنیمن  هنوز  چگونه  تو  است،  سگان  بدنامی  و  ننگ  مایهٔ  وفاییبی   که  جایی  در
 دانی؟ می  جایز را  زندگی به وفاییبی  و

 وفا  از آورد فخر   تعالی، حق
 غَیْرِنا؟  بِعَهْدٍ اوفْی  مَنْ: گفت

 ( 323 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عهد   در  ما  جزبه   کسی  چه»:  استفرموده   و  کرده  مباهات  و  فخر  وفاداری،  خویِ   بهنسبت   خداوند
 «است؟ وفادارتر پیمان و
  ما .  است  خودش  جنس  از  همواره  و  بوده  وفادار  خود  اصلی  جنس  به  همیشه  زندگی  درحقیقت]

 شده  خارج  حالت  این  از  ذهنیمن   ساختن  با  ما  ولی  باشیم،   خودمان  اصل  یا   او  جنس  از  باید  نیز
  این   سبببه   ما  و  است  وفایی بی   این  کهآن   حال  ایم،کرده   فراموش  را   ماناصلی   جنسیت   و

 .[هستیم  تنبیه و خسارت مشمول جفایمان

 ( 111 آیهٔ ،(9) توبه سورهٔ کریم، قرآن)

لِكَ هُوَ الْفَوْزُ الْ   عَظِيمُ.« »وَمَنْ أَوْفََٰ بِعَهْدِهِ مِنَ اللَّهِ ۚ فاَسْتَبْشِرُوا ببَِيْعِكُمُ الهذِي بََيَ عْتُمْ بِهِ ۚوَذَٰ
  شاد   ايدكرده  كه  فروخت  و  خريد  بدين  كرد؟  خواهد  وفا   خود  عهد  به  خدا   از  بهتر  كسى  چه  و»

 .« است بزرگى كاميابى كه باشيد

 حق  ردِِّ با وفا دان، وفاییبی
 سَبَق  کس  ندارد حق  حقوقِ بر 
 ( 324 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است مردود تعالیحق  نظرِ از آنکه:  حق ردِِّ

 کسهیچ   زیرا   بیاور،   حساب  به  وفاییبی   را   کرده  رد  خداوند  که  چههرآن  با   وفاداری  انسان،  ای
  مردود   اجسام،   نه  باشم  من  باید  فقط  تو مرکز  گویدمی  که  را   زندگی  قانون  یا  خداوند  حق  تواندنمی 
  گذرا   چیزهای  به  و  دادی  قرار  مرکزت   در  را   خداوند  از  غیر  چیزی  هرگاه  دیگر  عبارتیبه .  کند

 . کنی می  وفاییبی خداوند به کار این با شدی، متعهد
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 آیا   وفا؟بی  یا  هستید  باوفا  که  کنید  ارزیابی  را   خودتان  بیدارکننده  بیتِ  این  به  توجه  با  اکنون]
  در   یا  کنیدمی   دریافت  را   عشق  کرانهٔبی   لذت  و  شده  خارج  جزوی  عقل  سلطهٔ  از  هشیارانه  شما
  مانند   شما  آیا  بینید؟می   هاهمانیدگی  براساس  و  هستید  خرابکاری  و  ایرادگیری  و   شکایت  حالِ
 و  کل  خرد  گذاشتن  کنار  با  زندگی  دارید   توقع  یا  شویدمی   هماهنگ  زندگی  با  موجودات  بقیهٔ
 عمل  هاآن   برحسب  و  بسازد  ذهنیمن   جهان  مردم   تمام   اندازهٔبه   ،«فَکانکنُ   و  قضا»  قانون
 ![ کند؟

   سخت بندِفَرزین و است  معکوس لَعْبِ
 بخت  و است اقبال کارِ کن کم حیله
 ( 46۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 وارونه   بازیِ: معکوس لَعبِْ
  اهلش که  شطرنج در است شگردی بندفَرزین . گویندمی   هم وزیر آن  به امروزه که شطرنج در است ایمهره   فرزین: بندفَرزین

 . دارند اطلاع آن از

 دهدمی  نشان  تو  به  ذهن  هرچه  یعنی  است،  وارونه  بازیِ  یک  مانند  ذهنیمن  براساس  عمل  و  فکر
 قرار   پیچیده  بسیار  وضعیتی  در  را   تو  همچنین.  شود می  دیده  عدم   مرکز  با  که  است  چیزی  برعکسِ

  کار   عقلت  دیگر  که  جایی  تا  شد   خواهد   ختم  درد  به  بگیری  پیش  در   را   راهی   هر  که  دهدمی
  برحسب   دیدن  و  کن  کم  را   ذهن  هایحیله   بنابراین.  شویمی  ناامید  جمعاً  و  فرداً  و  کندنمی 

 . باشد عدم  مرکزت که آوردرومی تو به  اقبال و  بخت زمانی تنها چراکه بگذار، کنار را  همانیدگی
 ادامه  خود  کار  به  تواندنمی   دیگر  وزیر  آن  طبق  که  است  شطرنج  هایوضعیت   از  یکی  بندفرزین ]

 .[افتدمی  کار از انسان عقل دیگر عبارتیبه . دهد

 زدی  مُضْمَر  این سِرِِّ بر  کسی کم
 شدی  آتش آن در کس کم لاجَرَم 

 ( 430 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پنهان  پوشیده،: مُضمَْر
 ناچار به : لاجَرمَ

 از  پرهیز  پی  در  و   واقف  پوشیده  رازِ  این  بر  که  دارد  وجود  کسی   کمتر  هاانسان   میان  در
 . باشد هاآن از نخواستن زندگی و هاشدگیشرطی  و هاهمانیدگی 

 پرهیز   نماد  که  شودمی   دیده  آتش  هاآن  از  یکی  دارد،  وجود  درَ  دوتا  لحظه  این  مولانا  بیان  به]
 به  شوی  وارد  آن  از  وقتی  ولی  هاست،همانیدگی   و  هاشدگی شرطی   از  نخواستن  زندگی  و  کردن
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  برحسب   کردن  عمل  و  دیدن  نماد  که  شودمی  دیده   آب  دیگر  یکی.  رسیمی   زیبا  باغی
  آب   ذهن  که  را   هرچیزی  عبارتیبه .  رسیمی   جهنم  به  شوی  وارد  که  آن  از  ولی  هاست، همانیدگی 

  بنابراین .  است  آب  درواقع  دهدمی   نشان  آتش  که  هرچیزی   و  است  آتش  درواقع  دهدمی   نشان
 دهد می  نشان  وارونه  را   هرچیزی  ذهن  که  زندگی  راز   این   به  و  بینندمی   ذهنیمن   دید  با  که  کسانی
 .[رسندمی  آتش به درنتیجه روند،می  آب در از همیشه نیستند واقف

 ریخت   اقبال سَرَش بر  که کسی  جز 
 گریخت  آتش در و آب  کرد  رَها کو
 ( 431 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همان   یا  آب   صورتبه   ذهن  که  را   راهی  و  استآورده   روی  او  به  اقبال  و  بخت  که  کسی  از  غیربه
  و  شکر و صبر مسیر یا آتش راه سویبه و کرده رها دهد،می  نشان هاهمانیدگی   از خواستن زندگی
 . گریزد می  هشیارانه درد

 دهید  هدیه مرا گویمنمی من
 شوید هدیه  لایقِ  گفتم بلکه

 ( 5۷4 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شما   خواهممی   بلکه  خواهم،نمی  ایهدیه   هیچ  شما  از  من:[  گویدمی   انسان  به  لحظه  هر  زندگی]
 کنید  من  از  گرفتن  هدیه   لایق  را   خود  ذهنی،من   گذاشتنِ  کنار  و  مرکز  کردنِ  عدم   با  لحظهبهلحظه 

 . بریزد  جانتان به ایزدی برکات و انرژی صورتبه  تا

 نهان   ذَرِّه یکی در آفتابی
 دهان  بگشاید ذرِّه آن ناگهان

 ( 4580 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کهدرصورتی .  استشده  پنهان  ذهنیمن  ذرهٔ  در  بزرگ  نهایتبی   آفتابِ  صورتبه  حضور  هشیاری
 از  و  بیاورد  بیرون  را   سرش   خواهدمی  لحظه  هر  حضور  آفتابِ  ندهیم،  گوش  بیرون  هیاهوی  به  ما

  را   آن  طلوع   جلوی  بیرون،  آفلِ  چیزهای  به  توجه  و  کردن   مقاومت  با  ما  اما  کند  طلوع  مرکزمان
 . گیریممی
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 امتحان  کو  رسدمی را خدا آن،
 بندگان  با  دَمی هر   آرَد پیش

 ( 361 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تا  کند  امتحان  را   بندگانش  لحظه  هر  که  اوست  شایستهٔ  تنها  و  است  خداوند  حقِ  کردن  امتحان
  شوند می  رفوزه  و  کنندمی   جفا  دادن،   نشان  واکنش  و  مقاومت  با   او  امتحانِ  درمقابل  هاآن   ببیند

 .گردند می  برخوردار کل خرد از مرادیبی  اطراف در  فضاگشایی با یا

  درصدد  تا  کندمی   ترغیب  را  انسان  لحظه  هر  ذهنیمن  بگوید  ما  به  بیت  این  در   خواهدمی  مولانا]
  تجسم   را   هاییوضعیت   و  چیزها  سازی،سبب   طریق  از  که  صورت  بدین.  برآید  خداوند  امتحان

  دید و  جزوی  عقل   بهترِ  بیشتر  هرچه  براساس  که  را   او  هایخواسته  تا  خواهدمی   زندگی  از  و   کندمی
  شود   مرادبی   اگر  حال  و.  کند  همسو  کندمی  اداره  را   کائنات   تمام   که  کل  خردِ  با  هاست،همانیدگی 
  پشیمانی   و  تأسف  احساس  نگرانی،  چون  دردهایی  دچار  و  گرددمی  رفوزه  او  نظر  در  خداوند

  اتفاق،   دربرابر   نارضایتی  و  مقاومت  فضاگشایی،  عدم   با  او  خود  که  است  درحالی   این  و  شودمی
  موضوع   این  متوجه  است  ذهن  محدودیت  مغلوب  چون  اما!  شده  رفوزه  خداوند  امتحانِ  در
 امتحان  از   ناشی  غمی،  و  درد  هرگونه  بفهمد  انسان  که  است  مهم  خیلی  موضوع  این  .شودنمی 

 .[ کند امتحان  را  خداوند ندارد حق انسان. است خداوند کردنِ

 آشکار  نماید را ما ما، به تا
 سِرار  در عقیده از داریم چه که
 ( 362 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انسان  مرکز یا دل نهانخانه، باطن،: سرِار

 و  هست  چیزی  چه  مرکزمان  در  دهد  نشان  ما   به  که  است  این  ما  کردن  امتحان  از   خداوند  هدف
 را   جزوی  عقل  هشیارانه  تواندمی   انسان   آیا   ببیند   خواهدمی   او  درواقع .  ایمشده   زنده  او  به  چقدر
 . شود مندبهره  کل خرد از و کند رها
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 لولیان   از پُر  است جهان که شب
 شنگولیان  پردهٔ زَنَد زُهره

 (2104 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کوچه  سرودخوانِ کولی، لولی، جمع  :لولیان

 شوخ  شاداب،  شنگولی، جمع  :شنگولیان

 ها همانیدگی   خواب  در  و  درآمده  جسم  و  فرم   صورتبه  خدایی  هشیاری  که  ذهن  تاریک  شب  در
 بوده   وفادار  اَلَست  عهد  به  شعََف  و  شادی  با  که  ستباشندگانی   یا  لولی  از  پر  جهان  است،فرورفته 

 برای   را   طرب   و  شادی  آهنگ  است   خداوند  نماد  که  زهره  میان  این  در.  هستند  خدا   جنس  از  و
  سرور  و طرب  شادی، آرامش، که خود جنس تا نوازدمی  گشایند،می را  فضا که کسانی شنگولیان،

 . درآورد ارتعاش به هاآن در را  است

 بِساط  را ما شَهِ باشد کجا   هر 
 الْخِیاطسَمُّ بُوَد گر  صحرا،  هست

 ( 3810 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سوزن  سوراخ : الْخِیاطسَمُّ 

 آبادان  و  وسیع  صحرا   همچون  باشد،  کرده  پهن  را   بساطش  خداوند،  ما،   شاهِ  که  هرجایی
 . باشد تنگ سوزنی سوراخ  اندازهٔبه  اگر حتی گردد،می
  را  آن  مادی،  چیزهای  با  شدن  همانیده   از  پرهیز  با  و  کنید  باز  را   مرکزتان  درونِ  فضای  باید  شما]

  فضای   و  کرده  پهن  مرکزتان  در  را   بساطش  خداوند  دهید  اجازه   کار  این  با  تا  دارید   نگه  عدم 
  در   انعکاسش  هم  شود،می   بهشت  درونتان  هم  حالت  این  در.  کند  تروسیع  و  وسیع  را   درونتان
 .[ گرددمی  نمایان زیبا باغی همچون بیرون

 است تو جویانِ  که  جو مشتریی
  است تو پایانِ و آغاز عالم 

 ( 1464 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   و  است  خودش  به  تو  کردنِزنده  و  تبدیل  درصددِ  لحظه  هر  که  باش  ایمشتری   آن  دنبال  به
  باید   پایان  در  و  افتادی  تله  به  ذهن  در   و  آمده  جهان  این  به  هشیاری  عنوان به  که  تو  آغاز

 . است آگاه بازگردی، خود  اصل به هشیارانه
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 دهد   اختصاص  خداوند  به  هم  صباحی  چند  و  دنیا  به  را   مرکزش  صباحی  چند  انسان  ندارد  امکان]
 به   جسمی  هشیاری  تبدیل  و  زندگی  به  شدن  زنده  برای.  باشد   داشته  تبدیل   انتظار  گاهآن  و

 .[راند حاشیه به  را  هاهمانیدگی  و کرد عدم  را  مرکز باید همواره حضور، هشیاری

 دست به تو را  مشتری هر  مَکش هین
 است بَد معشوقه دو با  بازیعشق

 ( 1465 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این  چراکه  کرد،  بازیعشق   تواننمی   معشوقه  دو  با.  کنی   طلب  را   مشتری  هر  مبادا   باش،  هوشبه
 از  گرفتن  توجه  و  تأیید  دنبال  و   کنی  حفظ  را   ذهنیمن  هم  توانینمی   بنابراین.  است  ناپسند  کار

 کار  در  موفقیت   راه  بهترین]  .شوی   زنده  خدا   به  و  کرده   عدم   را   خود  مرکز  هم  و  باشی  دیگران
 تأییدطلبی  کهچرا   ندهیم،  قرار  مردم   قدردانی  و  توجه  تأیید،  برابر  در  را   خود  که  است  این  معنوی

 .[ است ذهنیمن بارز هایویژگی  از

 باشد؟   کجا خانه را تو جانم، از کرده سر  ایا
 باشد؟  کجا خانه را تو  تابانم، ماهِ ای الا

 (5۷5 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 فضای  و  عدم   صورتبه   که  خدایی   ای:[  گویدمی  زندگی  به  خطاب  انسان  جانب  از  مولانا]
  دل   و  جان  از  غیر  تو  خانهٔ  دهی،می  نشان  را   خود  و  آمده   بالا  وجودم   مرکزیِ  هستهٔ  از  شدهگشوده 

  دیدن  از  مرا   تا  تابدمی   وجودم   تاریکیِ  بر  دائماً  نورت  که  تابان  ماه  ای  باشد؟  تواندمی   کجا  من
  کجاست؟  تو خانهٔ بخشد، رهایی هاهمانیدگی  برحسب

  است،   خداوند  جنس  از  که  ایباشنده   و  زندگی  امتداد  عنوانبه   انسان  بیت   این  در  درواقع]
  او .  دهدمی  خودش  هم  را   پاسخ  و  پرسدمی   سؤال  خودش  از  دراصل  ولی  خداوند  از  ظاهربه
  کنترل   تا  است  این  پی  در  لحظه  هر  و  کرده  نفوذ  انسان  درون  عدم   صورتبه  خداوند  که  داندمی

 جایگاه   پس.  سازد  جایگزین  را   کل  خِرد  و  کند  خارج  خرابکار،  ذهنیِمن  عقل  دست  از   را  زندگی
 را   جسمی  هشیاری  و  همانیده  افکار  انسان  تا  است  کافی  فقط.  است  انسان  مرکز  در  خداوند  اصلی
  ذهنیمن   جهل  و  تاریکی  از  ،«فَکانکُن   و  قضا»  واسطهٔبه   زندگی  تابانِ  ماه  تابشِ  با  و  زده  کنار

 .[شود زنده خداوند  ابدیت و نهایتبی همان یا خود اصلی هشیاریِ به و یابد خلاصی

 



     www.parvizshahbazi.com 956خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
28 

 ظاهر دل به پنهان تن  ز  قاهر،  قادرِ ای الا
 باشد؟ کجا خانه را تو  پنهانم، پیدایِ زهی 

 (5۷5 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 غالب   چیره،: قاهر

  تو   عقل  کنی،  اداره  را   کائنات  تمام   و  من  کل،  خرد  با  تا  داری  توانایی  که  قاهر،  و  قادر  خداوند  ای
 در  که  خدایی  ای.  است  چیره  و  غالب  شودمی  انجام   ذهنی من   عقل  با  که  هاییسازیسبب   تمام   بر

 خوش  چه  شوی،می   آشکار  دلم  در  عدم   مرکز  واسطهٔبه   ولی  هستی  پنهان  ذهنیمن   ظاهربینِ  نگاه
  هم   و  شودمی   گلستان  درونم  هم  کنممی   باز  را   فضا  وقتی.  پیدایی  بودن،  پنهان  عین  در  که  است
   کجاست؟ تو خانهٔ پس. کندمی اداره را   بیرونم زندگی  تو عقل

 من   به  را   خود  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  که  است  من   دل  تو  دائمی  خانهٔ  که  است  این  نه  مگر]
 تو   تواناییِ  در  جمعی  و  فردی  صورتبه   ذهنیمن  با  هاانسان  ما  که  افسوس  اما  دهی؟می   نشان
 .[شویممی خرابکاری باعث جهان در  ذهنیمن  عقل  گرفتن کاربه  با و داشته شک

 مشتاقان  دلهایِ بُوَد خاقان خانهٔ: گویی تو
 باشد؟  کجا  خانه را تو جانم،  ای نیست دل مرا

 (5۷5 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 پادشاه  ترکستان، و چین  پادشاهان  لقب: خاقان

 حال   در  دائم  و  شوند  زنده  زندگی   به  تا  مشتاقند  که  هاییانسان  دل   در  گفتی  تو  خداوندا،
  ام کرده   خارج  مرکزم   از  را   هاهمانیدگی  و  اجسام   تمام   که  من.  داری  خانه  هستند،  فضاگشایی

   بود؟ خواهد کجا تو خانهٔ پس است، عدم  مرکزم  و ندارم  دلی دیگر
  را  جسم  هرگز  و  کرده  عدم   را   مرکز  واقعاً  آیا  «نیست  دل  مرا »  گوییدمی  خداوند  به  اگر  ببینید  باید]
 قرار   خود  خانهٔ  را   شما  دل  خداوند  تا  کنید  صبر  باید  صورتدراین   دهید؟نمی   راه  مرکزتان  به

 این  و  ندارم   دل  که  گوییدمی   ذهنیمن   با  پس  است  همانیدگی   از  پر  مرکزتان  هنوز  اگر  اما.  دهد
 .[ نیست درست

 حدیث 
 .« اَلْـمُوْمِنُ عَبْدیَِ  قَلْبُ وَسِعَنی  وَ سَمائی  لٰا وَ ارَْضی يَسعْنی لمَْ»

 .« گنجممی[  فضاگشا و] مؤمن بندهٔ دلِ در گنجم،نمی  زمین و  آسمان در من»
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 کنم کم من کُنی، کم ترازو از
 روشنم  من روشنی،   من با تو تا
 ( 1900 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 میزانِ   از  جسمی،  هشیاری  و  حضور  هشیاری  بین  موازنهٔ  در  اگر:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
.  شوی  زنده  زندگی  به  توانینمی   دیگر  و  کاهممی  اشتیاقت  و  بهره  از   نیز  من  کنی،  کم  حضورت
  و   داری  نگه  عدم  را   مرکزت  و  کرده  باز  را   فضا  یعنی  باشی  روشن  من  با  که  زمانی   تا  بنابراین

 .  سازم می  بیشتر تو در را  زندگی روشناییِ نیز من کنی، کوچک را  ذهنیمن

 تنها  که مگر  نَرَوی آفتابی مثالِ به
 نداری حَشَر   و حَشَم رو،شب ماهِ مثالِ به

 (284۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 روی   فردی  صورتبه   باید  نیز  تو  درخشد،می   آسمان  در  تنهایی به   که   آفتاب  مانند[  انسان  ای] 
  نیستی  روشب  ماه  مانند  تو  بدان  همچنین.  شوی  ترعمیق  و  بِدَوانی  حضور  ریشهٔ  تا  کنی  کار  خودت

  فضاگشاییِ  با  تنهایی،به   مسیر  این  در  درنتیجه.  هستند  اطرافش  در  گلّه  مانند  ستارگان  که
  دخالت   بدون   و  ناظر  حضور  صورتبه   تا  کن  تلاش  جمع،  همراهیِ  به  توجه  بدون  و  مداوم 
 . شوی زنده خداوند ابدیت و  نهایتبی  به ذهنیمن

  بدخویی ز  برخیز  بنشین، ادب به دل ای
 گویی می  که  چیز  آن  یابی ادب به زیرا
 (2620 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  دیگر   یعنی  بنشین  ادب  به  شدی  نائل  معشوق  دیدار  به  مرکزت  کردن  عدم   با  وقتی  من،  دل  ای
  مرکزت   به  را   اجسام   خواهدمی  لحظه  هر   که  ذهنیمن  بدخوییِ  از  و  نیاور  مرکزت   به  را   ذهنیمن

  زندگی   خردِ  از  استفاده  و  عدم   مرکز   خداوند،  بهنسبت   ادب  رعایت  با  چراکه.  کن  دوری  بیاورد،
 .  برسی زندگی، به شدن زنده یعنی خواهیمی  و گوییمی  آنچه به  توانیمی  ذهنیمن  عقل جایبه

 میان  در  ما تویی آخِر  و اوّل
 بیان  در نیاید  که  هیچی هیچ

 ( 3501 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  صورتبه  هم آخر در و انسان در فرم بی  هشیاری صورتبه  ابتدا . هستی تو آخر و اول[ خداوندا ]
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  نیز   ما  میان  این  در.  ایداده   نشان  را   خود  شده،  زنده  اَلست  به  و  آزاد  هاهمانیدگی  از  که  هشیاری
 . ندارد بیان ارزش که  هیچیم هیچ  بیند،می هاهمانیدگی  براساس که ذهنیمن عنوانبه

 من  که ایمن  و فارِغ و  باش شاد
 چمن  با باران، که  تو با کنم آن
 ( 1۷2 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آسوده  و راحت : فارِغ
 سالم  امان، در  و محفوظ رستگار، :ایمن

  من  که  طورهمان  بدان  و  باش  ایمن   و  خاطرآسوده  و  شاد   درونت  شدهٔگشوده   فضای  در  انسان  ای
  نهایت بی   به  ام کننده زنده  دم   و  خرد   با  نیز  را   تو  شوم،می   چمن  سرسبزی  باعث  باران  بارش  توسط

 . کنممی  زنده خود ابدیت و

 مَخَور  غم تو  خورممی تو غم  من
 پدر  صد از  ترممشفق  من تو بر 
 ( 1۷3 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنی   باز  را   فضا  باید  فقط  باشی،  نگران  ذهنیمن   عقل  با  تو  نیست  نیازی  و  خورم می   را   تو  غم  من
 .  ترم مهربان برایت نیز پدر صد از و  بوده کافی تو برای من که بدان. شوی مندبهره  کل خرد از تا

 افراشتن؟  خدا تعظیم  چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3008 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن  پی خداوند عظمتِ  به بزرگداشت،: تعظیم

  با   و  ساخته  عدم   را   مرکزت  باید  یعنی  معناست؟  چه  به  پاداشتنبه  را   خداوند  بزرگی  و  تعظیم
 با  ترتیب  این  به.  کنی   ذلیل  و  خوار  را   عقلش  و  ذهنیمن   الهی،  خرد  به  زندگی  ادارهٔ  سپردن

 انسان  که  ایدرجه  به]  .سازد  عملی   را   خود  فکر  توانا  و  قادر  خداوندِ  تا  دهیمی  اجازه  فضاگشایی
 .[نیست آگاه او تعظیم از و دارد شک خداوند  به کند،می  دخالت زندگی کار در ذهنیمن  با
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 آموختن؟   خدا  توحیدِ چیست
 سوختن  واحد پیشِ را  خویشتن

 ( 3009 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کورهٔ   در  فضاگشایی   با  ذهنیمن  موهوم   وجود  سوزاندن  چیست؟  خدا   یکتایی  و  توحید  یادگیری
  و  ندهد  پاسخ   ذهنیمن  هایانگیزه  به  و  کند  صفر  را  ذهنی من   عقل  انسان  هرچه]  .خداوند  یکتایی

 موهومی  وجود  از  قسمتی  صورتدراین   بیندازد،  و  کرده  شناسایی   را   هاهمانیدگی  گشاییفضا   با
  و   عظمت  درنتیجه.  شود می  گشوده  درونش  فضای  و   سوزدمی   یکتایی  فضای  در  اشذهنی من

 .[ شودمی  تبدیل او به و کرده درک  بیشتر را  خداوند بزرگی

 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِ  همچون هستیِ 

 ( 3010 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تجربه   را  زندگی   سبببی   شادی  و  شوی  فروزان  و  روشن  روزْ  همچون  خواهیمی  اگر  انسان،  ای
 است،  تار و تیره شبِ همچون که  را  اتذهنی من موهومیِ وجود فضاگشایی با صورتدراین  کنی،
 . نماند  باقی او  از اثری هیچ تا بسوزان بخشهستی  خداوند پیش

 خواستن  را خدا  غیرِ خدا از
 کاستن  کُلّی  و،  ستافزونی ظنِِّ 
 ( ۷۷3 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 داشته  را   جهانی این   چیزهای  کردن  زیاد   طلب   زندگی،  خرد  و  عدم   مرکز  جایبه   خداوند  از  اگر
 دست   از  را  اتزندگی   تمام   دراصل  و  بریمی   سربه  هاهمانیدگی   انباشتگیِ  توَهم   در  که  بدان  باشی،

]دهی می  همهٔ   تواندمی  او  خردِ  چراکه  بخواهید،  را  خودش  فقط   خداوند  از  باید  شما  بنابراین. 
 .[  کند اداره را  شما زندگی هایجنبه

 ست تُهی نان از دست که مُرده غم ز ای
 ؟چیست  ترس این رحیم،  و غفورَست چون

 ( 308۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لب   به  جانت   کنند، نمی   کمکت  و  دهندنمی   زندگی  تو  به  که  چیزهایی  نداشتنِ  غم  از  که  کسی   ای
 زندگی  اگر  است،  رحیم   و  غفور  خداوند  که  داری   ایمان  واقعاً  اگر  ای،شده  منقبض  و  رسیده
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 قدر این  چرا   پس  اوست،   خانهٔ  جانت  و  دل  و  آمده  بالا   تو   وجود  مرکزیِ  هستهٔ  از  عدم   صورتبه
   بَردَ؟نمی  خوابت روز و  شب  و ترسیمی

 سایه؟  رسدمی چون مه به دایه، را سایه مه بُوَد
 باشد؟ کجا  خانه را تو دانم،نمی مه ای بگو

 (5۷5 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 خدا   سایهٔ  انسان،  ذهنیِمن   حتی  دید،  توانمی   ذهن  با  چهآن   هر  و  است  زندگی  و  خدا   تمثیل  ماه،
 خداوندِ  کندمی   اداره  را   او  و  نگهداری  اشبچه   از  دایه  یک   که  طورهمان .  هستند   او  از  نمودی  و

.  نماید می  تدبیر  طریق،  ترینکوتاه  و  ترینآسان   با  را   انسان  امور  خود،  کل  عقل  با  نیز  قاهر  و  قادر
  را   او  امور  ادارهٔ  و  باشد  زندگی  یا  ماه  دایهٔ  ذهنی،من  یا   سایه  است  ممکن  چگونه  توصیف،  این  با

 بگیرد؟  برعهده

 ذهنی من با  من»:  بگو  خداوند  یا   ماه  به  خطاب  آنگاه کن،  عدم   را   مرکزت  و باز  را   فضا  انسان،  ای
 که  نباشم  ایسایه  و  نکنم  استفاده  ذهن  از   اگر  اما.  کجاست   تو  خانهٔ  بفهمم  توانمنمی   و  دانمنمی 

 .«کرد خواهم پیدا  خویش دل در را  تو دارد، را  ماه از مواظبت ادعای

.  کنیممی  کمک  او  به  و  ایمشده  خدا   دایهٔ  عقلیبی   این  با  و  هستیم  عقلبی  بسیار   ذهنیمن  در  ما]
 جا به  را  عبادتش   خاصی  فرم   به  اگر  و  دارد  نیاز  ما  عبادت   به  و  ما  کمک  به  او  پنداریممی   حتی

  باید .  زندمی   ضرر  خودمان  به  فقط  ذهنیمن   خودنمایی  کهاین   از  غافل!  شد  خواهد   بیچاره  نیاوریم
  را  انصتوا   اگر  که   است  خدایی  بلکه  نیست،  عقلبی  ذهنیمن   این   ما  وجود  تریناصلی   بدانیم
 قدرت   که  است  خورشید  همچون  او.  گیردمی  جای  دلمان  خانهٔ  در  شویم،  فنا  او  در  و  کنیم  رعایت
  ذهن   در  و  ایمنکرده   فضاگشایی  کهزمانی   تا .  کند  جمع  را   آن  یا  بیافریند   را   سایه  جنبهٔ   هر  دارد

 و  خداوند  به  کمک  ادعای  و  رسید   نخواهیم  یقین  به   کنیم  فکر  دقیق  هم  هرچقدر  هستیم،
  و   نکند  دخالتی   و  بایستد  کنار  مانذهنی من   است  کافی.  ماند  خواهد  باقی  ما  در  او  از  مواظبت
 جای  تریننهان  در  را  توانا   خدای  تا  کنیم   عدم   را  مرکز  و  ببریم  پایان  به  را   ذهن  در  سازیسبب 

 .[ بیابیم وجودمان
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 بگردیدم خانه صد به  دیدم،می ماه  نشانِ
 باشد؟   کجا خانه را تو بِرهانم، تفتیش این از

 (5۷5 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 وارسی  جستجو،:  تفتیش

  و   طرفاین   به   مرا   هرلحظه  زیرا   داری  وجود  که  دانستممی   و  دیدم می  را   تو  ماهِ  نشان  من  خداوندا،
  ٔخانه  در  داشتم  جسمی  هشیاری  چون  اما  کردی،می  مراد بی   نیز  گاهی  و  دادیمی   حرکت  طرفآن

 و   تریناصلی   از  خواهیمی   تو  کهاین  از  غافل.  کردم می  وجوجست   را   تو  هایشهمانیدگی   و  ذهن
  فقط   دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  هر  دانممی   دیگر  اما.  بیایی  بالا  وجودم   مرکزی  هستهٔ  تریننهان

 خویش  دل  در  را   تو  نکنم  دخالت  ذهنیمن   عقل  با  و  کنم  باز  را   فضا  اگر  و  است  تو  از  نمودی
 گردم، می  تو  دنبال  به  هاهمانیدگی   در  که  ذهنی  وجویجست   این  از  خداوندا،  پس.  یافت  خواهم

 . کجاست  تو خانهٔ بفهمم توانمنمی  و دانمنمی  ذهنیمن  با چون. برهان مرا 
  با   و   نکرده  دخالت  ذهن  با  اگر  پس  است  خداوند  نمود  دارد  وجود  جهان  در  چهآن   تمام ]

  تا   بگذاریم  کنار  را   خود  ذهنیمن  عقل  بگشاییم،  را   فضا  ،  نکنیم  امتحان  را   خدا   ذهن  سازیسبب 
 .[ بینیممی را  او نشان ایلحظه  هر در و  وضعیت هر  در بیاید، بالا مرکزمان از زندگی خرد و  عقل

 چینی   دخترِ آن رُخ  نبینی که گیرم
 نبینی؟  پرده این جنبشِ او، جنبشِ از

 (2641 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  پنهان   جسم  پردهٔ  پشت   و  است  خداوند  نماد   که  را   چینی  زیبای  دختر   آن  صورت  تو   که  کنیم  فرض
 هم  شودمی   ذهنت  و  جسم  درپیِپی   حرکت  سبب  که   را   زندگی  جنبش  آیا  اما.  بینی نمی   شده
 دیده  و  نیست  یافتنیدست   ذهن  با  یکتایی  فضای  یا  خداوند  که  است  درست  درواقع]  بینی؟نمی 
 .[ دارد  بستگی خداوند  یا زندگی جنبش به ما  جان و جسم سلامتِ و   حرکت ولی  شود،نمی 

 است نهان افلاکْ در  که مَه آن تابشِ از
 زمینی   اجزای در تو بدیدی ماه صد
 (2641 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  صدها  ظهور  شده،  پنهان  انسان  وجود  مرکزی  هستهٔ  همان  یا  آسمان   در  که  زندگی  ماهِ  تابش  از
 خود  بزرگان  سایر  و  مولانا  مانند  هاییانسان  صورتبه  که  کردی  مشاهده  زمین  روی  را   دیگر  ماه
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  ذهنی، من  حرکت  کردن  اثربی  با  و  کرده  درک   خود  درون  را   زندگی  جنبش  هاآن. ]اندداده  نشان  را 
 .[شدند زنده خداوند  ابدیت و  نهایتبی  به

 مخالف   بادِ در شده پریشان برگِ ای
 ! چنینی؟ که نبینی تو نبینی باد گر 
 (2641 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  بادِ   در  پریشان  برگِ  یک  مانندِ  هاهمانیدگی   طریق  از  دیدن  و  ذهنیمن   داشتن  علت به   که   کسی  ای
  نتیجه   به  کنیمی  که  کاری  هر  و  وزدمی   تو  مخالف  زندگی  نیروی  يا  باد  یعنی  هستی  مخالف

!  بینی؟ نمی  هم  را   خرابت  وضعیت  بینی،نمی  را   زندگی  نیروی  یا  باد  اگر  هستی،  پریشان  و  رسینمی 
  خراب   را   اتزندگی   ذهنیمن  وسیلهٔ به  دیدن  یا  تو  کَژیِ  علتبه   زندگی  نیروی  که  بینینمی 
  کلُ   خرد  با  خداوند  بگذار  و  کن  باز  را   فضا  کنی  درست  را   اتزندگی  خواهیمی   اگر]  است؟کرده 
 .[ بدهد سامان و سر را  اتزندگی

 زنبوروار  کنی خانه صد دو گر 
 کنم  مانتبی و خان بی مگس چون

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را   اتزندگی  و  بسازی  خانه  هاصد  زنبور  مانند  مرکزت  هایهمانیدگی   براساس  اگر  انسان،  ای
 را   تو  و  کرده  ویران  و  خراب  را   همه  بسازی  ذهنت  با  را   هرچه  من  بگردانی،   هاآن   حوشِ  و  حول
  جا آن  در  و  کنیم  زندگی  جاآن  کرده،  درست  ذهنی  خانهٔ  نباید  ما. ]کنممی  خانمانبی   مگسی  مانند
 .[  بگردیم  خداوند دنبالبه هم

   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

 از   بدتر  مرضی  هیچ  تو  جان  در  دهی،می   فریب  را   دیگران  هم  و   خود  هم  که  فریبکار  ذهنی من  ای
 حس   عقل،  و  شودمی   همانیده  ما  مرکز  وقتی]  .ندارد  وجود  پنداریمی  کامل   را   خود  که  این

 کنیم می  درست   کمال  پندار  نام به   بافتی  یک  گیریم،می  هاهمانیدگی  از  را   قدرت  و  هدایت  امنیت،
  و   کامل  را   خودمان  يعنی  کمال  پندار.  است  خشم  و   ترس   مثل  همانیدگی  دردهای  با  همراه  که
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  ناموس   اسمش  که  سازیممی  آبرویی   هاآن   براساس  و  دانیممی  باارزش  بسیار  را   هایماندانسته 
 .[شود کم نباید و است

 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پایین  عمق، ژرفا،: تَگ
 جوانمرد  جوان، : فَتی

  فکرهایت،   آرام   ظاهربه   ِجُوی  زیر   حاضر  حال  در  هستی،  جوانمرد  خود  ذاتِ  و  اصل  در  که  ای
  قادر   کمال  پندار  و  ناموس  داشتن  دلیلبه   اما  دارد،  وجود  هاهمانیدگی   و  دردها  سرگین  از  انبوهی

 گاهآن   بزند،  تو  به  حرفی  ترینکوچک   کسی  کهاین   محضبه   اما. ]نیستی  هاآن  دیدن  و   شناسایی  به
 .[ دهیمی  نشان واکنش  سریع و آیدمی  بالا ذهن چاه از دردهایت

 حَدید  من صد را  ناموس حق،  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 3240 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

 کرده   آهن  من  صد  همانند  را   است   کمال  پندار  از  ناشی  که  ذهنیمن   بدلی   حیثیت   و  آبرو  خداوند
 بسیارند   چه.  استشده  بسته  هاانسان  هشیاریِ  پای  و  دست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه  که

 اقرار   اشتباهشان  به  توانندنمی   کهطوریبه   اسیرند،  ذهن  در  پنهانی  زنجیرِ  این  وسیلهٔبه  که  کسانی
 . شوند  آزاد ذهن از توانندنمی  درنتیجه. کنند کوچک را  خودشان و بکشند هشیارانه درد کرده،

  را   جدید  وضعیت   یک  توانندنمی  هابعضی  کهطوریبه   است،  سنگین  بسیار  مصنوعی  آبروی]
 مرکز   و  فضاگشایی  اما  دارند  کمال  پندار  زیرا   برآیند،  خود  اشتباهات  جبران  درصدد  و  بپذیرند
 .  ماست دردهای  و کمال پندار  ناموس، دشمنِ عدم،

 جمع  و  خودش  برای  فرداً  و  کندمی   اشتباه  که  است  کسی   پهلوان  اما  است  سخت  اشتباه  قبول
  واقعی   آبروی.  نیست  آبرو  مصنوعی  آبروی  این  که  داندمی   و  است،کرده   اشتباه  که  کندمی  اقرار
 .[ بشود عدم  ما مرکز که است این
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 ایم داده شرحت سینه درونِ که
 ایم بِنهاده اتسینه اَندر شرح

 ( 106۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 توانایی   و   ایمداده  قرار  تو  مرکز  در  را  خود  نهایتبی  ما   انسان  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
  توانی می  لحظه  هر  بنابراین.  ایمنهاده  اتهشیاری  در  نیز  را  بینیعدم   و  شنویسکوت   فضاگشایی،

 . شوی زنده توست اصلی  جنس  که ما نهایتبی  به توانایی این از استفاده با
  ما   زیرا   ماست،  آزادی  و  خلاصی  راه  و  دفاعی  ابزار  و  ما  خداگونهٔ  خاصیت  تریناصلی   فضاگشایی]
  از  هم  ما  دهد،می   جا  خودش  در  را   رفتار  هر  و  ایده  هر  خداوند.  کندمی   وصل  خداوند  به  فوراً  را 

.  نماییم  استفاده  عدم   مرکز  عقل  از  و  کنیم  باز  فضا  هرچیزی   اطراف  در  باید  و  هستیم  او  جنس
  کرده،   درست  را   هاآن  کمال  پندار  در  که  خودش  مصرفبی   عقاید  از  غیر  ذهنیمن   عقل  کهدرحالی 

 .[گیرد می  ایراد چیزهمه  به و دارد ستیزه چیزهمه  با

 لَنا  عِلْمَ لا: گوی  ملایک، چون
 عَلَّمْتَنا تو دست بگیرد تا

 ( 1130 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دانش   وسیلهٔبه   دیگر  و  «نیست  دانشی  را   ما»:  بگو  فرشتگان   مانند  و  بگشا  را   فضا  انسان  ای
 مرکز  و  فضا   گشودن  دراثر  که  ایزدی  دانش  و  خرد  یعنی   «عَلَّمْتنَا»  تا  نکن  عمل  و  فکر  ذهنیمن
 . بکشد بیرون ذهن از و بگیرد را  دستت  شود،می عطا تو به لحظه این در عدم 

  را  قدرت  و   هدایت  امنیت،  حس  عقل،  فوراً  کهطوریبه  کند،می  عدم   را   شما  مرکز  واقعی  دانم نمی ]
  و  کندمی  فکر  شما  طریق  از  خداوند  یعنی  کنیدمی  کار  «فَکانکُن   و  قضا»  عقلِ  با  و  گیریدمی  خدا   از
 .[کندمی کوچک را  ذهنیمن  سایهٔ «فَکانکُن  و  قضا»  نکنید، دخالت ذهنیمن  با اگر

 ( 32 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 سُبْحَانَكَ لََ عِلْمَ لنََا إِلَه مَا عَلهمْتَنَا ۖ إِنهكَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.« »قاَلُوا 
 .«حکيم داناى  تويى. نيست دانشى اىآموخته ما به خود آنچه جز را   ما. تو منزّهى :گفتند»
 خواهیمی  و  آورده  بالا  را   سرت  درونم  از.  هستی   قاهر  و  توانا  دانا،  تو  گوییممی   خداوند  به  هم  ما]

 حالبه   تا   ذهنیمن   عنوانبه   من  و  هستی   پاک   تو.  اندازم می   دور  را   ذهنیمن  سر   پس  شوی  من   سرِ
  چیزی آموزیمی  من به لحظه این که  چیزی از غیر و کنممی عدم را  مرکزم  بنابراین ام،بوده  ناپاک 
 .[دانمنمی 
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 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دَهَدَت جان او دَم 
 علل  موقوفِ نه ستَ فَیکونکُن  او کارِ
 (1344 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دمیدم : نَفَختُْ

  وارد   که  است   زندگی   کنندهٔزنده  دَم   کنی، می   عدم   را   مرکزت  فضاگشایی  با  وقتی  انسان،  ای
  تحول   و   تغییر   این.  کندمی  زنده  خودش  به  را   تو  یعنی   بخشد،می   جان  تو   به  و  شده  وجودت

 تو  در  را   خود  روح»:  گویدمی   که  «نَفَختُ»  آیهٔ  از  را   این  و  برو  پس   نیست،  فهم  قابل  ذهن  وسیلهٔبه
 کردن   فکر  موقوف او  کار  و  کندمی   عمل  «فَکانکُن»  طریق  از   خداوند  زیرا   بپذیر،  «دمیدم 

 . نیست ذهن سازیسبب  و  هاهمانیدگی  برحسبِ

 فَكان کُن حُکم  چوگانهایِ پیشِ
 لامکان  و  مکان اندر دویممی

 ( 2466 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گویی   مانند  ،«شودمی   و   بشو»:  گویدمی   که  الهی  «فَکانِکنُ   و  قضا»  حکم  هایچوگان   پیش  ما
  قانونِ   یعنی  دویدنیم  درحال  درون   گشودهٔ  فضای  و  ذهن  محدود  فضای  بین  که  هستیم

]ماست  بیرونی   و  درونی   ِوضعیت   کنندهٔتعیین   زندگی  «فَکانِکُن»   براساس   شما  ذهنیمن   اگر. 
  موفق   که  بدانید  کنیدمی   استفاده  او  عقل  از  شما  و  شود  زنده  زندگی  به  خواهد می   سازیسبب 

 .[ شد نخواهید

 ( 82 آیهٔ ،(36) یس  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«فَيکَُونُ كُنْ لَهُ يَقُولَ انَْ شَيْئاً ارََادَ اِذَا  اَمْرُهُ اِنَّمَا»

 موجود   پس  شو،  موجود:  گويدمى   كه  است  اين  فرمانش  بيافريند،  را   چيزى  بخواهد  چون»
 .«شود مى
 که  است  این   فرمانش  دهد  شفا  را   ما  دردهای  و  کند  عوض  را   ما  ذهنیمن  بخواهد  خداوند  اگر]

 را   مرکز  باید  بلکه  کنیم  دخالت  ذهنیمن   با  نباید  ما  «شودمی   موجود  پس  شو  موجود»  گویدمی
 .[ داریم نگه عدم 
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 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

  که   را   مرکزت  چرا   درآوری؟  تعریف  به  و  بفهمی  را   عدم   چگونگی  ذهنْ  با  خواهیمی  چرا   انسان،  ای
 فرم   به  و  کرده  دارنشان   ذهنیمن  به  گذاشتن  ارزش   و  شدن  همانیده  با  است  خداوند  جنس  از

 تا  کن  نگاه  پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید  بلکه  نیست،  فهم  قابل  ذهن  وسیلهٔبه  عدم   آوری؟درمی 
 . شوی  زنده  زندگی  یا  عدم   به  و  برداری  درست   را   اتزندگی   قدم   اولین  فضاگشایی  با  لحظه  این
 فضا لحظه هر باید بلکه دربیاوریم، جسم صورتبه را خداوند و ببندیم را  فضا که نداریم حق ما]
 .[ بپذیریم را  خود هشیاری کیفیت مسئولیت و کنیم باز را 

   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 اصلی   قرین  و  یار  که  خداوندی  ای»:  گفتم  شدم،  یکی  زندگی  با  فضاگشایی  دراثر  لحظه  این  وقتی
 چراکه  دارم،  نگه  عدم   را   مرکزم   و  کنم  باز  را   فضا  همیشه  ام گرفته   تصمیم  دیگر  هستی،  من
 .«نشو دور من از پس. شوم  جدا  تو با شدن یکی یعنی عشق، از لحظه یک حتی خواهمنمی 

 او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  را   همنشینی  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ  بدون انسان  دلِ
 تعیین  را   منظور  جنسِ  ناظر  گویدمی   که  فیزیک  قانون  طبق]  .دزددمی  استشده   قرین  او  با
  بنابراین  کند، جنس همان از نیز را   ما خواهدمی  باشد جنسی هر از برسد ما به  انسانی هر کند،می

 اثر  ما  روی  هستیم  هاآن   قرین  و   ذهنی  هایمن   نفوذ  زیر  اگر  پس.  کندمی  وارد  ما  به  را   خود  انرژی
 .[ شودمی  او جنس از ما مرکز  است خداوند ما قرین  اگر ولی گذارند،می  بد
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 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از
 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  طریقِ   از  و   پنهانی   طوربه   ذهنیمن   مخرِّب   و   بَد  هایانرژی   و  زندگی  خوب  هایانرژی   و  صفات
 توانایی   از  باید  شما  بنابراین]  .کندمی  پیدا   راه  دیگر  انسان  مرکز  به  انسانی  مرکز  از  ارتعاش
 خداوند  با  فضاگشایی،  طریق  از  را   خود   سینهٔ  و  مرکز  و  کنید  استفاده  لحظه  این  در  خود  انتخاب

 .[ کنید قرین زندگی به زنده هایانسان  همچنین و است همنشین بهترین که

 یقین  بَد، نفْسِ ستدرِّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 4856 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تو  درون  از  و  بوده  تو  دشمنِ  بدترین  که   است  درِّنده  گرگ   یک  مانند  خودت  ذهنیمن   شک  بدون
 این   به  باید]  !دانی؟می  مقصر  را  بیرونی  هایهمنشین   و   کرده  تراشیبهانه   چرا  پس.  سازدمی  تباه  را 

  و  ندارند  تأثیری  هیچ  شدهگشوده  فضای  و  خداوند  روی   بیرونی  هایقرین   که  داشت  توجه  نکته
  و   فضاگشایی  با  تواندمی   هرکسی  بنابراین.  گذارندمی  مخرِّب  تأثیرات  ذهنی  هایمن  روی  فقط
 .[کند حفظ  هاآن  مخرِّب تأثیر از را  خود عدم، مرکز

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،   خداوند  که  خود  اصلی  قرین   بر  ذهنی،من  با  زدن  حرف  و  گوو گفت   صفتِ  در  انسان،  ای
 کن   خاموش  را   ذهنت  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  یعنی.  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر  پیشی

  با  تو  اتصال  شک  بدون  صورت،  این  غیر  در.  بگوید  سخن  تو  طریق  از  کل  خِرد  یا  زندگی  تا
 .شد خواهد قطع خداوند
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   سَنی و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 3196 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دانا دانشمند،: حَبر
 مرتبه بلند  رفیع،: سَنی

  نصیحت   را   هاآن  ذهنیمن   عقل  با  بخواهی  و  کنی  کار  دیگران  روی  خود،  روی   تمرکز  جایبه  اگر
 .سازیمی  زندگی زندهٔ انرژی از خالی و بدخو را  خودت درواقع  کنی، دانشمند و بزرگ و کرده

  او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هایمن  کردن  زنده  و  اصلاح  دنبالِ  به   کرده،  رها  است  مُرده  که  را   خود  ذهنی من   نادانْ  انسانِ
 . است دیگران از گرفتن ایراد مشغول و  بیندنمی را  خود ایرادهای او بیانی به . است  دیگر ذهنی

 گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدّتی

 ( 4۷9 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   تا  من،  چشم  ای:[  گویدمی  خود  با  است،شده  آگاه  دردش  از  پُر  و  همانیده  مرکز  به  که  انسانی]
  به   فضاگشایی  با  بیا  اکنون  کنی،  عوض  را  هاآن  خواستیمی  و  ایکرده  گریه  دیگران  برای  حال

 فقط   پس  این  از  یعنی  کن؛  گریه  خودت  زارِ  حال  بر  مدتی  و  بنگر  هایتهمانیدگی   از  ناشی  دردهای
 .بپرداز خودت اصلاح به  و کن کار خودت روی

   قَلْتَبان ای  چَهی در و، گَویِّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 2235 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیِّت، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

   بنابراین  هستی، گرفتار کمال پندار  و ذهنیمن درد از  پُر چاه و گودال در خودت تو غیرت،بی ای
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 هاآن  زندگی  اصلاح  فکر  به  و  نکن  دخالت  دیگران  مسائل  در  یعنی  بردار؛  دیگران  سبیل  از  دست
 ذهن  در  کهزمانی   تا  کنیم  درک   را   حقیقت  این  باید  ما]  .کن  کار  خودت  روی  فقط  بلکه  نباش،
 پندارِ   که  وقتی   تا  بنابراین.  دهیم  تغییر  توانیمنمی   را   دیگران  نه  و  خودمان  نه   کنیم،می   زندگی
 نباید   هستیم  دردسازی  و  سازیمانع  سازی،مسئله   مشغول  «دانممی   من»  با  مرتب  و  داریم  کمال
 .[ دهد تغییر را  ما زندگی تا بگشاییم را  فضا فقط باشیم، داشته دیگران به کاری

 خَوش   و زیبا رسی  بُستانی به چون
 کَش  و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 2236 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آرامش  شده،  زنده   زندگی  یا  خدا   به  یعنی  رسیدی،  حضور  زیبای  بوستانِ  به  فضاگشایی  با  هرگاه
 به  را  هاآن  مولانا  مانند  و  بکِِش  هم   را  مردم   دامنِ  وقت   آن   کردی،  تجربه  را   سبببی   شادی  و

 . کن دعوت یکتایی فضای بهشت  و معرفت گلستان

 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیم  ای
 بکَش  هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 223۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   بُعد  چهار  زندان  در  که  کسی  ای:[  گویدمی   دارد،  ذهنیمن   که  انسانی  به  خطاب  کنایه  با  مولانا]
 بوده   محبوس  ذهن  محدودیت  و  مادی  جهان  در  یعنی  هستی،  جغرافیایی  جهت  شش  و  حس  پنج
  جاآن به هم را  دیگران! داری خوبی جایگاه عجب ای،نشده زنده  خداوند نهایتبی یا  حضور به و

 است  بد  شما  زندگی  و  دارید  ذهنیمن   وقتی  تا  گویدمی   هاانسان  ما  همهٔ  به  مولانا  درواقع]  .ببر
 .[کنید  کار خودتان روی  فقط بلکه  کنید، نصیحت را  کسی یا بدهید یاد چیزی کسی به نباید

   روز به تا  هاشب گیر  آشنایی
 دیوسوز های اِستاره چنین با

 ( 4230 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تا   هاستهمانیدگی  خواب  در  ات هشیاری  و  بریمی  سربه  ذهن  شب   در  که  وقتی  انسان،  ای
  شمس   دیوان  و  مثنوی  ابیات   زندگی،   ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن  زنده  و  حضور  صبح  فرارسیدن

  آسمان   در  دیوسوز  هایستاره   همچون   ابیات  آن  دید  خواهی  گاهآن  کن؛  تکرار  و  بخوان  مرتب  را 
 .  کنندمی  خنثی را  ذهنیمن  دیوِ منفی آثار و درخشند می  شما درون
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 بَدگُمان  دیوِ  دفع  در  یکی هر 
 آسمان  قلعهٔ اندازِنفت هست

 ( 4231 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . باردمی   آتش که کسی: اندازنَدهنفت

 دیگران   و   خودمان  ذهنیمن  دیوِ  سویبه   درون  شدهٔگشوده  آسمان  قلعهٔ  از  مولانا   ابیاتِ  از  هریک
 و  گذاشته  اثر  ما  روی  قرین  طریق  از   گذاردنمی   ها،آن  کردن  دور  با  و  اندازدمی  آتش  هایگلوله 
 ابزارهای  و  الگوها  از  استفاده  با  بخواهد  ذهنیمن  هرگاه   درواقع]   .شود  بسته   درونمان  فضای
 بکشاند،   ذهن  به  و  گذاشته  مخرب  تأثیر  ما  روی  ملامت  و  خشم  حرص،  توقع،  همچون  مختلفی
 .[ ندهیم نشان واکنش و کنیم باز را  فضا هشیارانه که دهندمی  ما به را  شناسایی این ابیات

 شودنمی سر  به توبی شود، سر  به همگانبی
 شودنمی دگر  جای دلم، این دارد تو داغ 

 (553 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 شد  عدم   مرکزم   فضاگشایی  با  وقتی   خداوندا،:[  گویدمی   زندگی  به  شدهزنده  انسان  زبان  از  مولانا]
  است، گشته  گم  همانیده   هایفکر  و  فرم   جهان  در  اگر  و  توست  جنس  از  من   اصلی   دلِ  فهمیدم 

 عنوان به  که  است  دلیل  این  به  و  شود،  یکی  تو  با  خواهدمی  و  بوده   تو  جویوجست   در  درحقیقت
 مرکزم   هشیارانه  من  پس.  کندمی  خرابکاری  دائم  و  ندارد  سازش   جهان  این  چیزهیچ   با  ذهنیمن
  از   مرا   و  بیاید  مرکزم   به  همانیدگی  عنوانبه  اندنتو  چیزیهیچ  جهان  این  در  دیگر  تا  کنممی  عدم   را 

 .شوم  یکی  تو با توانممی عدم   مرکز با فقط دانممی چراکه کند، خود جنس

 باب  فتح  سینه ز  باشد را  که  هر 
 آفتاب  ببیند شهری، هر  ز او
 ( 1399 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 درَ  گشودنِ:  باب فَتح 

 سوی به  ایپنجره   اشسینه  از   شود،  وصل  زندگی  به  و  کند  عدم  را   مرکزش  فضاگشایی  با  هرکس
  آفتاب   دیگری   باشندهٔ  هر  در  هم  و  خودش  در  هم  تواندمی  که  شودمی  گشوده   یکتایی  فضای
 . ببیند را  زندگی یا حقیقت
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 دیگران  میانِ از است پدید حق
 اَختران  میانِ اندر ماه، چوهم

 ( 1400 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ستارگان : اَختران

  آشکارتر   همه  از  دهد،می   نشان  ذهن  که  چههرآن   و  موجودات  و  کائنات  همهٔ   میان  در  خداوند
 . است پُرنورتر و  ظاهرتر ستارگان میان در  که ماه همانند است،

 همه   جانِ و سَر  تو و  تنند چو عالَم همه
 جدا؟  گشت او سَرِ که تنی زنده شود کی

 (16۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 جانِ   و  سَر  تو  شود،  گرفته  درنظر  تن  عنوانِبه   است  آن  در  هرچه  و  کائنات  تمام   اگر  خداوندا،
  زندگی   سر  همانیده  مرکز   با  که  کسی  بنابراین.  نیست  ممکن   تو  بدونِ  زندگی  که طوریبه   هستی  همه
 ! شود؟ زنده زندگی به تواندمی  کِی استگرفته  را  ذهنیمن  سر و کرده رها را 

 بُوَد  دُم بجنبد، سَر بی او هرکه
 بُوَد  کژدُم جُنبشِ چون جُنبشش

 ( 1430 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دُمی   مانند  کند،  عمل  و  فکر  ناظر  بدون  ذهن  با  یعنی  بجنبد،  زندگی  خردِ  و   سَر  بدون  که  هرکس
  او   جنبش  و   رفتار  حالت  این  در.  دارد  ایبیهوده   و  نامنظم  حرکات  و  شده  جدا   سر  از  که  است

 . کندمی  پخش درد مرتب و است خطرناک  عقرب مانند درست

   زهرناک و زشت  و کورشب و کَژْرو
   پاک اَجسام  خَستنِ او پیشهٔ

 (  1431 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است زدن  نیش مراد جااین  در کردن،  زخمی آزردن،: خَستَن

  کج   عقرب  مانند  کندمی   عمل  و   فکر  ذهنیمن   جزوی  و  ناقص  عقل  با  عدم   مرکز  جایبه   که  کسی
  عمل   هیچ  تنهانه   بنابراین.  ندارد  صحیح  دیدِ  قدرتِ  ذهن  تاریک  فضای  در  و  کندمی   حرکت
  و  پراکندمی  اطراف  در  را   درد  و  غصه  دائماً  منفی  ارتعاش   با  بلکه  زند،نمی   سر  او  از  نیکویی
 . است مولانا همچون پاکی هایانسان   کردن زخمی و حضور هشیاری  ضد بر کارش
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   بُوَد این سِرِّش  که  را  آن بکوب  سَر 
   بُوَد این مستمرِّش  خویِ و خُلق

 ( 1432 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   یعنی  ببر،  بین  از  و  بکوب  را   ارزشبی   ذهنیِمن  سَر   ناظرْ  حضور  عنوانبه   انسان،  ای  بنابراین
  که  است  این   ذهنیمن   همیشگی  طبع   و  سرشت  چراکه  شو،  صفر  ذهنیمن  بهنسبت   فضاگشایی

 حضور   جنس  از  که  کسانی  خصوصبه   یزد،بر   زهر  دیگران  و  خودش  جان  به  و  کرده  ایجاد  درد
 . اندشده زنده زندگی به  و هستند

 خرِّم  نکند را دل دم  یک جز  به باده آن
 را  کین  نَکَنَد هرگز   را،  غم نکُشد هرگز 
 (81 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  از   چون  گیریم،می  هاهمانیدگی   و  دنیا   از  که  شرابی  آن:[  گویدمی  هاانسان   ما  به  خطاب  مولانا ]
  و   کندمی  شاد   را   ما  دل  لحظه  چند  فقط  آید،نمی  عدم   مرکز  یا  زندگی   طرف  از   و  بوده  گذرا   جنسِ
 . کند پاک  ما دل  از را  کینه و ببرد بین از را  گذشته هایدرد و غم تواندنمی  هرگز

 عُش  ز پَرَّد ناگهان جذبه  مرغ 
 بکُش  آنگه شمع صبح،  بدیدی چون
 ( 1480 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پرندگان  آشیانهٔ: عُش

 مرغی   همچون  ناگهان  خداوند،  جذب   و  مرکز  داشتنِ  نگه  عدم   دراثرِ  تو  اصلی  هشیاری  انسان،  ای
  از   شدن  جدا   با  هرگاه  بنابراین.  کشدمی  پر  است  زندگی  که   خود  اصل   سویبه  ذهن  آشیانهٔ  از

 ذهنی من  شمع   گاهآن  شدی،  وصل  کل  خردِ  به  و  فراگرفت  را   وجودت  حضورْ  آفتاب  هاهمانیدگی 
 ذهن  سازیسبب   برحسبِ  دیگر  یعنی.  شو  مندبهره  شدهگشوده   فضای  عقل  از   و  کن  خاموش   را 

 . نکن  عمل و فکر

 دور  تصویرات، و اوهام همه از
 نور  نورِ نورِ نورِ نورِ نورِ

 ( 2146 بیت ششم، دفتر  مثنوی،  مولوی،)

   اندر نور که گفت توانمی  و است خارج ذهنی تصورات و اوهام  همهٔ و انسان عقل از خداوند ذات
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 ها همانیدگی   ذهنی،  تصویرات  و  اوهام   همهٔ  از  را   مرکزش  فضاگشایی  با  انسان  اگر  پس.  است  نور
 نور   جنس  از  تماماً  نباشد،  مرکزش  در  همانیدگی  هیچ  دیگر  کهطوریبه  کند،   خالی  هانقش   و

 . شود می بود اول  از که خدایی  خالص هشیاری همان یعنی یکتایی، فضای

 لولیان   از پُر  است جهان که شب
 شنگولیان  پردهٔ زَنَد زُهره

 (2104 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کوچه  سرودخوانِ کولی، لولی، جمع  :لولیان

 شوخ  شاداب،  شنگولی، جمع  :شنگولیان

 ها همانیدگی   خواب  در  و  درآمده  جسم  و  فرم   صورتبه  خدایی  هشیاری  که  ذهن  تاریک  شب  در
 وفادار   اَلَست  عهد  به  شعََف  و  شادی  با  که  است  باشندگانی  یا  لولی  از   پُر  جهان  است،فرورفته 

 را   طرب  و  شادی  آهنگ  است  خداوند  نماد  که  زهره  میان  این  در.  هستند  خدا   جنس  از  و  بوده
  و   طرب  شادی،   آرامش،  که  خود  جنس  تا  نوازدمی  گشایند،می  را   فضا  که  کسانی  شنگولیان،  برای
 . درآورد ارتعاش به هاآن در را  است سرور

 ننمایَمَش  خود داد، نخواهم گر 
 بگشایمش  دل،بسته کردم چونْش

 ( 3۷4 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  و   سبببی  شادی   حضور،  کنم،  زنده  خودم   به  تماماً  را   انسان  خواستمنمی   اگر:[  گویدمی  خداوند] 
  قضا  وسیلهٔبه را  او که گونههمان   پس. دادم نمی  نشانش را  شدهگشوده  فضای خرد به یافتن دست
  باز   را   دلش  و   کرده  رهایش   هاهمانیدگی   از  کند،  فضاگشایی  اگر  کردم،  قبض   دچار  و  دلبسته 
 . کنممی

 شده  مجنون طالبِ خوش  نگر، را  زیبا لیلیِّ
 آمده   کاه هر  جذبِ در بین روح کهربایِ وآن

 (22۷9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  طالب   گردد،می   مجنون  دنبال  به   که  لیلی  همچون  تمام،  رغبتِ  و  میل  با  که  ببین  را   زیبا  خداوندِ
 به  او  وجود  در  و  ببرد  کاربه  او  طریق  از   را  خردش  و  لطف  تمام   تا  اوست  وجویجست  در  و  انسان
  بندد می  او  بر  را   ذهنی  هایجهت   از  کامیابی  راه  و  کندمی   مرادبی   را   انسان  او.  شود  زنده  خودش
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  جذب   اشهشیاری  و   شده  سبک  و  کوچک  کاهْ   مانند  اشذهنی من   فضاگشایی،  و  تسلیم   با  تا
 .  شود زندگی و خدا  یعنی روح کهربای

 خانه  این کنم ویران دیوانه مردم  چون
 ارزد بنمی یعنی هجران،  بدین وصل آن

 (60۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   هجران  چراکه  کنم،می   ویران  را   هاشدگی هویتهم  کاشانهٔ   و  ذهن  خانهٔ  این   دیوانگان  همچون
 هایمن  نظر  از]  .ندارد  ارزشی  مطلقاً   زندگی  با  شدن  یکی  این  مقابل  در  ذهنیمن  انگیزیجدایی
 دیوانه  نکند  عرضه  را   خودش  و  نیاید  بالا  قدرتش  و  مقام   و  ثروت  و  پول  براساس  که  کسی  ذهنی
 .[کند ستیزه بیشتر و کرده محکم را  ذهنی هایخانه  که است کسی عاقل هاآن نظر از. است

 نهند  تو در زشت هایِصفت  که نگفتمت
 منم  صفات سرچشمهٔ که کنی  گم که
 (1۷25 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نگفتم  تو  به  اَلَست  روز  در  من  مگر  انسان،  ای :[  گویدمی  هاانسان  ما  به  خطاب  خداوند  یا  زندگی]
 و  کرده  همانیده  است،  عدم   یا  من  جنس  از   که   را   مرکزت  ذهنی  هایمن  بروی،  جهان  به  اگر  که
 ؟ هستم  من صفات همهٔ سرچشمهٔ که برود  یادت تا کرد خواهند تبدیل جسم به

 جهت  چه  از بنده کارِ  مگو  که نگفتمت
 منم  جهاتبی خلّاقِ گیرد، نظام

 (1۷26 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و   خودت  کارهای  به  دادن  سامان  و  نظم  فکر  به  ذهنیمن   عقل  و  همانیده  مرکز  با  که   نگفتم  تو  به
  هستم   من  که   جهاتبی   خلّاقِ  از  یعنی   عدم   مرکز  از  باید   هاانسان   نظم  چراکه   نباش،   دیگران
 . بیاید
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 کجاست خانه  راهِ که  دان دلی،چراغ اگر 
 منم  کدخدات که دان خداصفتی،  وگر 
 (1۷2۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 معرفت  صاحبِ  مجازاً  روشن، دل دارای: دلچراغ 

  را   عدم   مرکز   و  شده  روشن  زندگی  نور  به  دلت  اگر  انسان،   ای:[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولانا]
  مرکز  و فضاگشایی با لحظه هر یعنی. بشناسی را  یکتایی فضای خانهٔ راه  باید پس ای،کرده  تجربه
  اگر   همچنین.  نباشی  من  دنبال  به   هاجهت   و  هاهمانیدگی  در  دیگر  و  شوی  یکی  من  با  عدم،
  عمل   و  فکر  من  خرد  و  عقل  با  باید  یعنی  هستم،  من  تو   کدخدای  که  بدانی  باید  هستی،  گونهخدا 
 .  هاستهمانیدگی برحسب که ذهنیمن  عقل با نه کنی

 اشْتَریٰاللّـهُ ماست مشتریِِّ
 آ  برتر  هین  مشتری  هر  غم  از

 ( 1463 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خريد  :اِشتریٰ

 فضای  دادنِ  ازِای  در  را   هایمانهمانیدگی   و  ذهنیمن  او.  است  خداوند  ما  ذهنی من  اصلیِ  خریدار
 غم   از  فضاگشایی  با!  باش  هوشبه   انسان،  ای  پس.  خردمی   سبببی   شادی   و  شدهگشوده 

 ها آن  از  و  نفروش   هاآن  به  را   هایتشدگی هویتهم   بیا،  بالاتر   ذهنی،  هایمن  اعتبار،بی   مشتریان
 .نخواه زندگی و اعتبار

 ( 111 آیهٔ ،(9) توبه سورهٔ کریم، قرآن)

 .« …الْجَنَّةَ  لَهمُُ بِانََّ وَامَْوَالهَمُْ اَنْفسَُهمُْ الْموُْمِنِينَ مِنَ اشْتَریَٰ اللّـهَ انَِّ»
 .«  …استخریده  بهشت بهای به را  مؤمنان  مال و جان خداوند،»

 
 مرا سازد بِه  هیچ، ندارم خود

 عَنا  صد این است دارم وَهم   ز که
 ( 2334 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رنج :  عَنا

  و   کند  بهتر  را   حالم  بتواند  که  ندارد  وجود  چیزی  خدا   امتداد  و  حضور  هشیاری  عنوانبه   من  برای
  من هایغصه  و هارنج  تمامی. هستم سبببی  شادی و زندگی جنس از زیرا  بدهد، زندگی من به
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 هستیم   خدا  جنس  از   ما  درواقع].  ستهاهمانیدگی   از  خواستن  زندگی  و  مالکیت  توهم  از  ناشی  نیز
  فضاگشایی   با   اگر   مخصوصاً  کند   بهتر  این  از  را   حالمان  تواندنمی   چیزی  و   شادیم  و  خوب  پس

 چیزهای   کهاین   توهم  و  جهانیاین   چیزهای  با  همانیدن  اما.  باشیم  کرده  عدم   را   مرکزمان
 .[ دهدمی  ما به فراوان دردهای و کندمی  غمگین  و ناخوش را  ما داریم مرکزمان  در شادکننده

   بد  و نیک از رُوفتم من  را خانه
 اَحد  عشقِ از پُرَّست امخانه

 ( 2804 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها همانیدگی   از  را   دلم  خانهٔ  فضاگشایی  با  من:[  گویدمی  زندگی  به  شدهزنده  انسان  زبان  از  مولانا]
  یگانه  خداوندِ  عشق  از   مملو  و  شده  عدم  دلم  خانهٔ  اینک.  کردم   پاک   ذهن  بد  و  نیک  از   و  جارو
 . است

 خدا  غیرِ  او اندر بینم چه  هر 
 گدا  عکسِ بُوَد نَبْوَد، من آنِ

 ( 2805 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 یاد   از   مَملو   فضاگشایی  با  و  شده   عدم   جنس  از  و  پاک   هاهمانیدگی   از   اکنون   که  دلم  آینهٔ  در
  به   متعلق  بلکه  خواهم،نمی   هیچ  جهان  از  که  نیست  من  از  بیاید،  خداوند  یاد  جز  هرچه  خداست،

 .دارد توقعی او از رسدمی هرکس  به  گدایی خصلت با که است ذهنیمن
  مدتی   از   پس   دهیم،  قرار  مولانا  ابیات  بخشجان  نسیم  معرض  در  را  خود  و  کنیم  فضاگشایی  اگر]

 مان گدایی  ترتیببدین .  بینیممی  را   خود  خواهندهٔ  و  گدا   ذهنیِمن   عکس  و  شویممی   دل  آینهٔ  ناظر
 .[دهیمنمی  راه مرکزمان به را  جدیدی چیز دیگر و رودمی  بین از بیرون جهان هایهمانیدگی  از

 فناست پذیرای اندیشی، هرچه
 خداست  آن نآید، اندیشه در آنکه
 ( 310۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   ذهن  به  که  خداست  تنها.  است  رفتنیازبین   و  فانی  درآوری  فکر  صورتبه   بتوانی  که  را   چههر
 فکر  صورتبه  خدا   امتدادِ  عنوانبه   ما ].  است   خارج  فکر  حیطهٔ  از  و  آیددرنمی   انسان   اندیشهٔ

  تجسِّم  ذهنمان با را  چیزها و هازمان ها،مکان  بعضی حال این  با. کنیم توصیف را  خود توانیمنمی 
  کائنات،   در  مقدس  چیز  تنها  کهدرحالی .  پرستیممی  و  شماریممی   مقدس  را   هاآن   و  کنیممی
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  قدرت   و  تقدس  این  از   برخورداری  دلیلِبه.  استشده  زنده   او  به  که  است  انسانی  نیز  و  خداوند
 هشیاری   فقط   که  او  اما  کند،  تعظیم  را   انسان  خواست  شیطان  از  خدا   زندگی،  به  شدن  زنده

 .[ کرد نافرمانی دیدمی را  انسان جسمی

 چیست  ز  گستاخی خانه  این درِ بر 
 کیست؟  خانه کاندر  دانندهمی گر 
 ( 3108 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  آگاهند  و  دارد  وجود  کسی  چه  هستی  سَرای  و  جهان  خانهٔ  در  دانندمی   ذهنی  هایمن  اگر
 کنند؟ می  نافرمانی و گستاخی آن درِ بر  دلیل چه به پس است، خداوند آن صاحب

 کنند می مسجد تعظیم  ابلهان،
 کنند می جِدّ  دل، اهلِ خرابی در
 ( 3109 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   سنگ  از  و است  جسمی  که  کنندمی   تعظیم  را   مسجدی  خود  حماقت  روی  از  ابله،  ذهنیِ  هایمن
  سخت   و   کنندمی   خراب  را   مولانا  همچون  صاحبدلانی  دلِ  اما.  استشده  ساخته   خشت  و  آهک
 . دهندمی  قرار خود اهانت و ظلم مورد

 خَران  ای حقیقت این  است، مجاز آن
   سَروران درونِ جز   مسجد نیست

 ( 3110 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  مسجدی  مانند  پرستید،می  و  کرده  تجسم  ذهن  با  که  هرچیزی  احمق،  ذهنی  هایمن  ای
 از   زیرا   ندارد،  تقدسی  و  است  مَجازی  پندارید،می   مقدس  را   آن  و  کنیدمی  تصور  جسمی  صورتبه

 به   که  است  انسانی  دلِ  پرستش،  قابل  و  حقیقی  مقدس،  جای  تنها  کهدرحالی .  است  فکر  جنس
 وجود   انسانی  چنین  درونِ  شدهٔنهایت بی   فضای  جزبه  مسجدی  درواقع.  استشده  زنده  خدا 
 .ندارد
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 اولیاست  اندرونِ کآن مسجدی
 خداست آنجا است، جمله  گاهِسجده

 ( 3111 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

. اندشده  زنده   خدا  به  که  است  هاییانسان  درونِ  و  مولانا  مانند  بزرگانی  باطنِ  در  واقعی  مسجد
 این  از]  .است  خداوند  تجلّیِ  محل   زیرا   باشد  مخلوقات  همهٔ  گاهِسجده   تواندمی   مسجدی  چنین
  دلمان   برسیم  منظور  این  به  چنانچه  و  خداست  به  شدن  زنده  ما   آمدن  منظور  شودمی   معلوم   بیت

 .[گذاردمی قدم  آن در خدا  زیرا  شود،می  چیزهمه گاهسجده 

 درد  به نآمد  خدا  مردِ دلِ تا
 نکرد رسوا خدا را قَرنی هیچ

 ( 3112 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . کنندمی  زندگی هم  به نزدیک واحدِ زمان  در  که  گویند را مردمی : قرَن

  . کندنمی   رسوا  را  ایدوره   هیچ  مردم   خدا   نباشد،  هاآن  نفرین  و  نیاید  درد  به  خدا   مردانِ  دل  تا
 رسوا   ما  آیا.  کندمی  رسوا   را   ها آن  خدا   و  کنندمی   اذیت   را   خدا   اولیای  احمق   ذهنی  هایمن ]

 همه .  کنیم  اداره  را  خودمان  فرداً  و  جمعاً  توانیمنمی   زیرا   ایمشده  است  معلوم   نه؟  یا  ایمشده
  جسمی   هشیاری  با  که  است  این  آن  علت.  کندنمی   کار  تدبیرمان  و  داریم  درد   و  غصِّه  و  نالیممی

 مولانا  چون  بزرگانی  و  ایمدانسته   ارزشبی  و  مَجاز  را   سروران  دل  اما  مقدس  را   هامکان  و  چیزها
 .[ ایمنشناخته  را 

 داشتندمی انبیا جنگِ  قصدِ
 پنداشتند آدمی دیدند جسم

 ( 3113 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   پیامبران  با  جنگ  قصد  که  ابلهانی:[  کندمی   بیان  هاانسان   رسوایی  علت  توضیح   در  مولانا]
  معمولی  بشر   و  دیدند  جسم  صورتبه  بودند  او  به  شدهزنده  و  خدا  جنس  از  که  را  هاآن   و  داشتند

 است  پیامبران  جنس  که  را   اصلی  هشیاری  و  گرفتند  اصل  را   جسمی   هشیاری  درواقع  پنداشتند،
  اشتباهات  با  و  کردند  عمل  مَجاز  به  و  نکرده  گوش  بزرگان  حرف  به  ترتیببدین . ]کردند  انکار

 .[شدند رسوا  مخربشان
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 پیشینیان  آن  اخلاقِ هست  تو در
 همان؟  باشی تو که ترسینمی چون
 ( 3114 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنی؟ نمی  احتیاط  چرا .  دارد  وجود  نیز  تو  درونِ  در  گذشتگان  ذهنیِمن   صفات  و  اخلاق  انسان،  ای
 کنی؟  پیدا  را  سرنوشتشان و شوی هاآن از یکی  نیز تو که ترسینمی  آیا

 هست  تو در چون همه هانشانی آن
 برست؟   خواهی کجا  زیشانی، تو چون
 ( 3115 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هم  تو  در  دارند،  مَجاز  و ذهن  به   که  وجهی ت  مثلاً  مَجازی  هایانسان   هاینشانی   همهٔ  که  جاییآن  از
  برهی؟ و شده رستگار خواهیمی چگونه صورتدراین. هستی هاآن از یکی نیز  تو پس دارد، وجود

 ما  در  پرستیمکان  و  پرستیزمان  پرستی،جسم  هاینشانه   آیا  ببینیم  و  کنیم  نگاه  خودمان  به]
 زوربه   هاییزمان  خواهیممی   است  ابدی  که  لحظه  این   در  سبببی   شادی  جایبه   آیا  هست؟
  هستند؟   مقدسنا   دیگر  بعضی  و   مقدس  برایمان  هامکان  برخی  آیا  باشیم؟  خوشحال  یا  غمگین

 داشته  شدن  رها  انتظار  نباید  و  داریم  توجه  مجاز  به  ذهنیمن   با  هنوز  پس  است  گونهاین  اگر
 .[  باشیم

 کنم پریشانت من، بر  عاشقی
 کنم ویرانت  که کن، عمارت کم

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  که   چیزهایی  عاشق  نه  هستی  من  عاشق  درواقع  اگر  انسان،  ای:[  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولانا]
  برحسب   که  را   تو  ذهنی  پارک   و  خانه  من.  شوی  من  جنس  از  باید  پس  ای،شده   همانیده  هاآن   با

 که  است  این  به  حواست  تمام   و  خوشحالی  هاآن  داشتن   از  و  کرده  درست  هایتهمانیدگی 
  تو  به   را   زندگی  اصیل  شادی  تا  ریزم می  هم به  را   اتذهنیمن  و  کنممی   ویران  نخورد  همبه   نظمشان
  بسازی   ذهنت  با  را   هرچه  که  نکن  آباد  و  زیاد  را   هایتهمانیدگی   ذهنیمن  با  قدراین .  ببخشم
 . گیردمی صورت من توسط تنها تو شادی و  آبادانی زیرا  کرد، خواهم ویران
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 زنبوروار  کنی خانه صد دو گر 
 کنم  مانتبی و خان بی مگس چون

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  در   اتهشیاری  و  بسازی  مَجازی  خانهٔ  هاصد  زنبور  مانند  مرکزت  هایهمانیدگی  براساس  اگر
  تو   و  کرده  ویران  و  خراب  را   همه  من   بگردانی،  هاآن  وحوشِ حول  را   اتزندگی  و  شود  پخش   هاآن
 مستقر  هاهمانیدگی   در  و  ذهنی  خانهٔ  در  نباید  اتهشیاری.  کنممی   خانمانبی  مگسی  مانند  را 

 . باشد

 برشکن  را جان تو، جانهایی جانِ
 برشکن  را  کسان دیگر  تویی، کس

 (2011 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

.  هستی   او  جنس  از  هم  تو  و  هاستجان  جانِ  زندگی  که  شویمی   متوجه  کنی،  باز  را   فضا  هرگاه
 را   هایششدگی شرطی   و  او  توانیمی   بنابراین  دهی،می  جان  ذهنیمن  به  که  تویی  این  درواقع

  یابی درمی  شَوی،   متصل  خود  ذاتِ  عمیقِ  نهایتبی  ریشهٔ  به  تو  هرگاه.  کنی  اهمیتبی  و  ارزش بی 
  نشانت   و   کرده  عَلمَ  فرم   صورتِبه  را   هاآن  ذهنت  که  کسانی   تمام   از  و  تویی  است  مهم  که  کسی
 به   احتیاجت  و  اِتکا  موضوع،  این  دانستن  با  پس.  هستی  نیازبی   شوی،  متکی  هاآن   به  تا  داده
 . کن  خنثی را  خودت روی نفوذشان و بشکن را  هاآن

 ها دیده در  آ در باقی، گوهرِ
 برشکن  را باقیان بِستان، سنگ

 (2011 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 اتفاق  و   کرده باز را  فضا که بیا هاییانسان  مرکز به پذیری،نمی  فنا که باقی  گوهر ای  عدم، نورِ  ای
  و   نور  جنس  از  سنگی  با  و  بنشان  هاآن   دیدگان  بر  را   عدم   عینک.  اندندانسته   مهم  را   لحظه  این

 تا   بشکن  داندمی   گوهر  هاآن  ذهن  که  را   چیزهایی   ای،گرفته   زندگی  از  را   آن  که  هشیاری
 . کنی  اهمیتبی  و اثربی را  هایشانهمانیدگی 
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 استادی  ز  عشق استادِ پندم بداد
 دادی بدو  دل که هرکس ز  بترس هین، که

 (3099 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 همانیده   کسی   با  و  باش  آگاه  که   داد  پند  من  به  خود  استادی  از  است  عشق  استاد  که  خداوند
 منبع   کهچرا   بترسی،  او  از  باید  ببندی،  دل  چیزی  یا  کسی   به  و  شوی  عاشق  ذهنیمن   با  اگر.  مشو
 .کرد خواهد درد دچار  را  تو و است درد

 بنوشیدی  او نوشِ از  تو که  کسی آن  هر 
 فَصِّادی  اوت نیشِ کند نوش، بعدِ ز

 (3099 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 گری حجامت   زنی،رگ : فَصِّادی

  است   عسل  مانند  برایت  و  دهدمی  تو  به  چهآن  از  و  گذاشتی  مرکزت  در  را   چیزی  یا  کسی  تو  اگر
 کِشد، می  ذهن   که  شیرینی  یا  عسل  آن  نوشیدن  از  بعد  که  بدان  شدی،  همانیده  آن  با  و  نوشیدی

 . داد خواهد درد تو به و کرد خواهد  فصِّادی را  تو او نیش
  پشیمان   و   نبینیم  را  دردش  بعد  و  بگیریم  ذهن  طریق  از  ما  که  نیست  نوشی   و   شیرینی  هیچ]

.  چشید  خواهیم   هم  را   نیشش  یعنی  آن  عکس  حتماً  همانیدگی  خوشیِ  دنبال  به   درواقع.  نشویم
 .[کرد دریافت توانمی حضور فضای از فقط را  دردبی   و اصیل شادی

 سلطان  را تو دهد مسلّم  زمینِ  مگر 
 بغدادی جنیدِ و  بِشر  به داد چنانکه

 (3099 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 .زیستمی   بغداد در که معروف صوفی حافی، بشر ابونصر: بشِر
 . بود  بزرگ عارفان از و بغداد مردم از: بغدادی جنیدِ

 را   حقیقی   معنوی  قدرت  تا  بمانی  متعهد  عدم   مرکزِ  به  و  کنی   گشاییفضا  شوی،   تسلیم  باید
 و  شدهگشوده  فضای  همان  که  را   مسلمّ  زمینِ  خداوند،  یا  سلطان  صورتدراین .  آوری  دستبه

 زندگی   به  شدهزنده  هایانسان   دیگر  به   که  طورهمان   داد،  خواهد  تو  به  است   همانیدگی  بدون
 . استداده  مولانا به و بغدادی جنیدِ و بِشر مانند
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 جان   ای کن اعتماد خوشش هایِوعده به
 میعادی راست به  ندارد مِثل شاه که
 (3099 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بودن  وعدهراست  قول، صدقِ: میعادیراست

 را  مرکزت  و  باز  را  فضا  اگر  داده  قول  که  کن  اعتماد  خداوند  خوش  هایوعده  به  فضاگشایی  با
  و   گوییراست   و  عهد  به   وفای  در  خداوند  یا  شاه  که  بدان.  کند  زنده  خودش  به  را   تو  کنی،   عدم 

  هرگز   خداوند،  برعکسِ  درست  ذهنیمن ]  .است  حتمی  کمکش  و  ندارد  مانند  و  نظیر  قولیخوش
 .[ است واهی ادعاهایش و هاحرف  و گذاردمی  پا زیر را  تعهدش و نیست قولخوش  و  میعادراست

 هُمام  ای شمعی که اللَّیْلَ قُم  هین
 قیام  اندر  بُوَد شب اندر شمع

 ( 1456 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زنده   و  بیدار  کنی،  باز  را   فضا  همانیدگی،   شبِ  و  ذهن  شبِ  در  مرتب  که  انسان  ای  باش  هوشبه
  خودت  کمتر  است  مقدور  که  جاآن   تا  باید.  برگردی  و  بروی  ذهن  به  اندکی  تنها   و  باشی  حضور  به
  شمع    یک  مانند  ذهن  تاریکِ  شبِ  در  تو  که  بدان.  بگذاری  نمایش  معرض  به  همانیده   صورتبه  را 

 .درخشدمی  مدام  و است شدهگشوده  فضای و پرهیز و حضور جنس از  که ایایستاده  روشن

 ( 2 آیهٔ ،(۷3)  مُزَّمِّل سورهٔ کریم، قرآن)

 .« قلَِيلًا  اِلَّا اللَّيْلَ قمُ »
 .«را  اندكى مگر بدار، زنده را  شب»

 
 بود توفیقبی چو فرعونی،   جهدِ
 بود  تَفتیق آن دوخت، می او هرچه

 ( 840 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شکافتن  :تَفتیق

  هرچه   و  است  حاصلبی   و  موفقیت  بدون  امری  ذهنی،من   با  تلاش   یعنی  فرعونی  جهدِ  که  جاآن  از
 درنهایت   بدوزد،  ذهنش  با  همانیده  انسانِ  را   هرچه  پس  کرد،  خواهد  درد  ایجاد  کند  درست
 . رودمی  بین از و شودمی  تباه و شکافته «فَکان ْکنُ  و قضَا» توسط
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 اگر   کهدرصورتی   زنیم،می   لطمه  خودمان  به  دهیممی  انجام   ذهنیمن   با  که   عملی  و  فکر  هر]
 به  را   برکاتش  و  خرد  عملمان،  و   فکر  ادارهٔ  و  ما  مرکز  در  گرفتن  قرار  با  زندگی  کنیم،  فضاگشایی
 .[ بخشدمی  جهان این به  و وجودمان

 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دهدت جان او دم 
 علل  موقوفِ نه ستَ فَیکونکُن  او کارِ
 (1344 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دمیدم : نَفَختُْ

  وارد   که  است   زندگی   کنندهٔزنده  دَم   کنی، می   عدم   را   مرکزت  فضاگشایی  با  وقتی  انسان،  ای
  تحول   و   تغییر   این.  کندمی  زنده  خودش  به  را   تو  یعنی   بخشد،می   جان  تو   به  و  شده  وجودت

 تو  در  را   خود  روح: »گویدمی   که  «نَفَختُ»  آیهٔ  از  را   این  و  برو  پس   نیست،  فهم  قابل  ذهن  وسیلهٔبه
 کردن   فکر  موقوف او  کار  و  کندمی   عمل  «فَکانکُن»  طریق  از   خداوند  زیرا   بپذیر،  «دمیدم 

 . نیست ذهن سازیسبب  و  هاهمانیدگی  برحسبِ

 بهشت  قَلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( 446۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

 بهشت  راهنمای  فضاگشا  هایانسان   برای  ذهن  خواستهٔ  به  نرسیدن  و  مرادیبی   خداوند،  آشوب
  کنار  را  ذهنی من   عقلِ  دادن،  نشان   واکنش  و  نالیدن  جایبه   شدند،  مرادبی  هرگاه  چراکه  شد،

  شدنِ  جاری  با  درنتیجه.  کردند  عدم   را   خود  مرکز  و  نهادند  قدم   شدهگشوده   فضای  به  گذاشتند،
 جنس   از که  نهادنیک   انسانِ  ای.  شدند یکتایی  فضای  بهشتِ  وارد عملشان،  و  فکر به  زندگی  خرد

»گویدمی  که   کن  گوش  حدیث  این   به  هستی،  زندگی   پیچیده   ناملایمات  و  هاسختی   در   بهشت: 
 .« استشده

 حدیث 

 .«بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُ وحَُفَّتِ  بِالْمَکَارِهِ الْجَنَّةُحُفَّتِ »

 .« شهوات در  دوزخ و شده پوشیده ناخوشایند چیزهای در  بهشت»
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 پست  و  سُست منگر   آهنگ، اندرین
 است  اَنْفُس شِقِِّ و  صبر ره،  کاندرین

 ( 466 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 قانون  و  قاعده رسم، و  راه اراده، و  قصد: آهنگ

  چشم   با  و  سُست  صورتبه   است،  ذهن  به  شدن  فانی  و   مردن  که  آن  رسم  و  راه  و  قاعده  این  به
 و  هشیارانه  درد  صبر،  نیازمند  راه،  این.  است   اهمیتبی  و  آسان  که  مپندار   و  نکن  نگاه  حقارت
 شهر   به  بار  این  انتها  در  اما.  کشید  خواهد  درد  ات ذهنی من  و  است  حضور  بارهای  کشیدن
 . رسید خواهد خدا  پیشگاهِ و  یکتایی

 ( ۷ آیهٔ ،(16)  نحل سورهٔ کریم، قرآن)

 .« رحَِيم    لَرَءُوف    ربَهكُمْ  إِنه   ۚالْْنَْ فُسِ  بِشِق ِ  إِلَه  بََلِغِيهِ  تَكُونوُا لَْ   بَ لَد   إِلَٰ   أثَْ قَالَكُمْ  وَتََْمِلُ »
 زيرا   كنند،مى   حمل  رسيد،  نتوانيد  هابدان  تن  رنج  به  جز  كه  شهرهايى  به  را   بارهايتان»

 .« است  مهربان و  رئوف پروردگارتان
 

   آذر  هایِشعله ز تو  برادر، ای مَگُریز،
   دَرآیی؟ اگر  شود چه را  امتحان برایِ ز

 (2840 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  نکن  فرار  فضاگشایی  و  هشیارانه  درد  آتشِ  هایشعله   از  شنوی،می  را  پیغام   این  که  برادر  ای
 آتشِ  بده  اجازه  و  بکِش  هشیارانه  درد  شدی  مرادبی   که  زمانی.  کن  امتحان  را   آن  صبوری  با  بلکه
.  کند نصیبت را ها آن زا جدایی درد و بسوزاند  را  تو هایهمانیدگی  و ذهنیمن شده،گشوده  فضای

 کنی؟  امتحان  را  موضوع این و بگشایی را  فضا شده، که هم بار یک برای اگر شودمی چه

 فُروزَد  زَر  چو تو رُخ  نَسوزد، را تو خدا به
 آشنایی  قدیم ز تو، ایزادهخلیل که
 (2840 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 با  بلکه  برد، نمی   بین  از  و  سوزاندنمی  را   تو  هشیارانه  دردِ  و  شناسایی  آتشِ  این  که  قسم  خدا   به 
 خدا  به و کندمی  شاد را  وجودت و درخشان طلا مانند را  تو رُخ  هایتهمانیدگی  و دردها سوزاندنِ

  را   عدم   و  کن  باز   را   فضا.  آوریمی   دستبه  را  خود  بعد  چهار  سلامتیِ  ترتیببدین.  شویمی  زنده
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  و   شده  نمرود  آتش  وارد  او  مثل  باید  و  هستی  خلیل  جنس  از  و  زادهخلیل   تو  زیرا   بیاور  مرکزت  به
  دانی می   و  ایبوده   آشنا  خداوند  با  قدیم  و  ابتدا   از  تو.  کنی  تبدیل  گلستان  به  گشایی فضا   با  را   آن
 . برانی مرکزت از بیرون به را  گذرا  هایهمانیدگی  و باشی ناظر حضور باید که

 بُوَد؟ خونی چرا اوّل از عشق،
 بُوَد بیرونی آنکه  گریزد تا

 ( 4۷51 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 است؟  ریزخون  خود  ظهورِ  آغازِ  همان  از  خداوند،  با  انسان  مجددِ  وحدت  یعنی  عشق  چرا 
  درد  انسان  برای  هاهمانیدگی   انداختن   و  شناسایی  و  کمال  پندار  گذاشتن  کنار  چرا   دیگر  عبارتبه

 بین   از  را   هاهمانیدگی   همهٔ  زندگی  و  خدا   با  انسان  اتحادِ  و  عشق  زیرا   دارد؟  همراه  به  هشیارانه
  نیست   شدهگشوده  فضای  و  خدا   جنس  از  و  است  نامحرم   و  بیرونی  که  هرکس  بنابراین.  بردمی
  را   خود  روی  کار  مسئولیتِ  خواهدنمی   که  حدی  تا  ترساند می   را   او   ذهنیِمن   زیرا   کند،می   فرار

 . شود تبدیل حضور هشیاری به و بپذیرد

 مترس  آتش از هیچ  خلیلی، چون
 کنم گلستانت صد آتش  ز من

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . است( ع)  ابراهیم بر آتش شدنِ گلستان  به اشاره: خلیل

  و   کن  باز  را   فضا  پس  شد،  وارد  نمرود  آتشِ  بر  که  هستی  خلیل  ابراهیم   مانند  تو  که  جاییآن  از
  برایت   آتش  این  چراکه  نترس،  هایتهمانیدگی   از  شدن  جدا   و  هشیارانه  درد  آتش  از  وجههیچ به

 . داد خواهد زندگی اصیلِ شادی به را  جایش ذهنی من  غم  و  شودمی  گلستان صد به تبدیل

 دردهای  ذهنی من  و  دارد  وجود  بسیاری  هایسختی   هاهمانیدگی  از  شدن  آزاد  راهِ  ابتدایِ  در]
 با  دید  خواهیم  باشیم،  داشته  صبر  و  داریم  نگه  باز  را  فضا  کهدرصورتی  اما  کند،می   ایجاد  زیادی
  سراسرِ   که  شودمی   تبدیل  آرامشی  و  شادی  به  هشیارانه  دردِ  این  مان،ذهنیمن  شدن  کوچک

 . کندمی  پُر را  وجودمان

 ( 69 آیهٔ ،(21) انبیا  سورهٔ کریم، قرآن)

   «اِبْرَاهِيمَ عَلَی وَسَلاَمًا بَردًْا   كُونِي نَارُ يَا قُلْناَ»
 .« باش  سلامت و خنک ابراهيم بر آتش، اى: گفتيم»
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 پریدن ای مرغ آسمانی آمد گه  

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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